Uchwala nr %fg’ZOIS

Zarzadu Powiatu Leszczynskiego
z dnia .2 25752 40051, 2018 roku

w sprawie zatwierdzenia planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Kakolewie na 2018 rok.

Na podstawie § 4 ust. 2 zdanie drugie rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych domoéw samopomocy
(Dz. U. Nr 238, poz. 1586) Zarzad Powiatu Leszczynskiego uchwala, co nastgpuje:

§1.

Zatwierdza sie, uzgodniony z Wojewoda Wielkopolskim, plan pracy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Kakolewie na 2018 r. w brzmieniu okreslonym w zalgczniku do niniejszej
uchwaty.

§2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia, z mocg obowiazujaca od 1 stycznia 2018 1.

Cztonkowie Zarzadu:
1. Robert Kasperczak.. fNeneobe STAROSTA
<
roslaw Wawrzyniak ;

2. Grzegorz Brzeskot.......... '

3. Marian Mielcarek............




Uzasadnienie
do uchwaly nr 2122018
Zarzadu Powiatu Leszczynskiego
z dnia ..2. 37754055, ... 2018 roku

w sprawie zatwierdzenia planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Kakolewie na 2018 rok.

Konieczno$é podjecia niniejszej uchwaty wynika wprost z Rozporzadzenia Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych domoéow
samopomocy (Dz.U. Nr 238 poz. 1586), ktére stanowi, ze plan pracy na dany rok
Srodowiskowego Domu Samopomocy podlega zatwierdzeniu przez jednostke prowadzacg lub

zlecajaca prowadzenie SDS-u.

Powiat Leszczynski jest jednostka prowadzaca Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Kakolewie. Zgodnie z powolanym rozporzadzeniem plan pracy na 2018 rok
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kakolewie zostal opracowany przez kierownika

wymienionej placowki oraz uzgodniony z Wojewoda Wielkopolskim.
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Zalacznik do uchwaty nr 7.7
Zarzadu Powiatu Leszczynskiego
z dnia 3 stycznia 2018 roku
w sprawie zatwierdzenia planu pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Kakolewie na 2018 rok.

PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W KAKOLEWIE NA ROK 2018

STYCZEN
L. PRACOWNIA KRAWIECKO — DZIEWIARSKA

1. Szycie elementéw i kostiumoéw na Spotkanie Noworoczne.
2. Szycie reczne przytulanek — szmacianek (zabawki z resztek).
3. Zapoznanie si¢ z technikami szycia rgcznego i maszynowego.

II. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. .Jezyk polski” — nauka pisania liter, stow oraz krotkich zdan przy pomocy klawiatury
komputerowej, praca z edytorem tekstu Word lub WordPad

2. ,Zajecia edukacyjne” — gry rozwijajace koordynacje wzrokowo-ruchows oraz
wzrokowo- ruchowo-stuchows.

3. ,AAC — Alternatywne i wspomagajace metody komunikacji” - zapoznanie z
metodami AAC, nauka podstawowej obstugi programu SymWriter.

4. .Nasz Kwartalnik” — zebrania redakcji, nauka podstawowej obstugi programu
Publisher, wykonywanie zdjg¢ aparatem cyfrowym, tworzenie artykutéw do gazetki.

III. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Utrzymywanie w czystosci naczyn i urzadzen znajdujacych si¢ w pracowni.
Przypomnienie zasad obowiazujacych w pracowni z uwzglgdnieniem zasad
Bezpieczenstwa i Higieny Pracy.

2. Przygotowywanie przez grupg dyzurujaca cieptych positkow na kazdy dzien.
Doskonalenie umiejetnosci nakrywania do stotu oraz sprzatania po positku.

3. Przygotowanie stodkiego poczestunku na zabawe karnawatowa w Srodowiskowym
Domu Samopomocy w Kakolewie.

4. Doskonalenie umiejetnosci planowania jadlospisu oraz listy zakupow.

5. Rozmowa na temat zasad savoir-vivre czyli jak zachowac si¢ przy stole?




IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

Przygotowanie i oprawa muzyczna Zabawy Karnawalowej.

Realizacja dzwigkowa widowiska $wigtecznego podczas Spotkania Optatkowego dla
uczestnikow 1 opiekundow.

3. Kultywacja tradycji wspolnego koledowania.

o —

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Zaprojektowanie udekorowania sali, dekorowanie stoléw i sceny na Spotkanie
Noworoczne.

2. Wykonanie akcesoriow potrzebnych do przebrania uczestnikow.

Przygotowanie elementow strojow na zabawe karnawatowa.

4. Zima— malowanie pracy tematycznej za pomocg farb plakatowych.
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VI. PRACOWNIA STOLARSKO-TECHNICZNA

1. .Nasz Dom” — wykonanie drewnianych domkow. Praca z wyrzynarka reczng i
wiertarka. Szlifowanie, malowanie oraz lakierowanie.

2. IV Koncert Noworoczny” - pomoc w przygotowaniu sali, ustawianie stotow i krzesel,
zawieszanie dekoracji itp.

VII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1. Zapoznanie wybranej grupy uczestnikow z alternatywnymi i wspomagajgcymi
metodami komunikacji - wykorzystanie symboli oprogramowania stymulujgcego
funkcje poznawcze SymWritter.

2. Jasetka. Pomoc w nauce kwestii na przedstawienie wigilijne.

3. Praca indywidualna wedtug potrzeb.

VIIL ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

1. Pierwsza pomoc przy zlamaniach i zwichnigciach —
pogadanka.
2. Profilaktyka zdrowia — nauka pomiaru ci$nienia, wyrabianie nawyku codziennego
zazywania lekarstw przez uczestnikow

IX.TERAPIA RUCHOWA

1. Taniec jako forma aktywnego spedzania czasu, relaksacji i integracji.
2. Przygotowania do przedstawienia noworocznego.
3. Gimnastyka poranna.




X. INTEGRACJA

LUTY

Zabawa karnawalowa w SDS w Kakolewie.

Wyjazdy na zabawy karnawalowe w innych osrodkach. Integracja uczestnikow z
poszczegdlnych placowek.

Proby do Spotkania Noworocznego w Srodowiskowym Domu Samopomocy w
Kakolewie — impreza przygotowana przez uczestnikow 1 kadre dla rodzicow,
opiekunow i zaproszonych gosci.

I. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

1. Szycie serduszek z okazji Walentynek.

2. Wykorzystanie maszynki Big Shot do wycinania elementow z filcu.
3

4. Wykonanie batwanka z buteleczki po jogurcie.

Szycie reczne przywieszek z filcu.

II. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

. .Jezyk polski” — ¢wiczenia grafomotoryczne, usprawnianie matej motoryki, praca

z programem Paint.
Zajecia edukacyjne” — rozwijanie i doskonalenie technik szkolnych (czytanie,
pisanie, liczenie).

. .. Walentynki® - ogladanie filméw z wykorzystaniem rzutnika oraz ekranu
projekcyjnego.
.Nasz Kwartalnik” — zebrania redakcji. samodzielne zbieranie informacji,

przeprowadzanie wywiadow, edycja artykulow w programie Publisher.

I1I. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Przygotowywanie przez grupe dyzurujaca cieptych positkow na kazdy dzien.
Doskonalenie umiejetnosci nakrywania do stotu oraz sprzgtania po positku.
Doskonalenie umiejetnosci planowania jadtospisu oraz listy zakupow.
Przygotowanie stodkiego poczgstunku na zabawe Walentynkowa odbywajaca si¢ W
$rodowiskowym Domu Samopomocy w Kakolewie.

Obchody Miedzynarodowego Dnia Pizzy- poznanie tradycyjnych dan kuchni
Wioskiej oraz wyjscie do pizzerii doskonalenie umiejetnosci zachowywania si¢ W
sytuacjach spofecznych.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

L

Przygotowanie i oprawa muzyczna Zabawy Walentynkowe;j.
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2. Przygotowanie wystepu z okazji Dnia Kobiet.
3. Gry manualne —motoryka mala.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Walentynki — zaprojektowanie i tworzenie kartek walentynkowych przy uzyciu
maszynki do wycinania ksztattow Big Shot.

2. Wateczki z bibuly — wypekianie naszkicowanych konturow pozwijanymi wateczkami
kolorowej bibuty.

3. Zima — wykonanie witraza o tematyce zimowej.

VI. PRACOWNIA STOLARSKO-TECHNICZNA

1. ., Walentynki” — wykonanie tabliczki z napisem .Love”. Praca z wyrzynarkg r¢czng
oraz szlifierka tasmowa. Ozdabianie technika dowolng.

2. .Dzien Kobiet” — wykonanie imiennych tabliczek ze sklejki. Praca z wiertarkg
oraz szlifierka tasmowa. Malowanie oraz stemplowanie imion.

VII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1. Wspolne ogladanie i omawianie filmu.

2. Dzien Pozytywnego Myslenia. Zabawy grupowe wzmacniajgce pozytywne i mocne
strony kazdego uczestnika (uczestnicy nawzajem okreslaja swoje mocne strony, laurka
poczucia wlasnej wartosci).

3. Zabawy edukacyjne zwigzane z ¢wiczeniem pamigci.

VIIL. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

1. Jak postgpowaé podczas odmrozenia konczyn gornych i dolnych, nosa, uszu —
pogadanka. Dobieranie ubioru adekwatnego do temperatury.

2. Profilaktyka zdrowia — nauka pomiaru cisnienia - wyrabianie nawyku codziennego
zazywania lekarstw.

IX.TERAPIA RUCHOWA

1. Wspolne wybranie utworu muzycznego i opracowanie na jego podstawie ukiadu
tanecznego.

2. Zabawa Walentynkowa (tance w parach , konkursy z wykorzystaniem ruchu).

3. Gimnastyka podstawowa poprawiajaca ruchowos¢ i wydolnosé¢ catego organizmu.

X. INTEGRACJA

1. Dziefh Pozytywnego Myslenia. (2 luty)
2. Walentynki — zabawa taneczna. (14 luty)
3. Miedzynarodowy Dzien Pizzy.(9 luty)




MARZEC
I. PRACOWNIA KRAWIECKO — DZIEWIARSKA

1. Dzien Kobiet — wykonanie drobnych upominkéw przez Panow dla Pan.
2. Wykonywanie 0zdob wielkanocnych:

- owieczki z tektury,

- wielkanocnych zajaczkéw z tkaniny bawelnianej,

- makatki z kurczatkiem na szarym plotnie,

- kurki z tkanin,

- jajka-pisanki z filcu.
3. Dekorowanie stolow na Wielkanocne Sniadanie oraz dekorowanie Domu.

II. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. ., Wielkanoc” — pisanie $wiatecznych zyczen, praca z programem Word lub WordPad.

2. ,.Zajecia edukacyjne” — gry usprawniajgce Pprocesy poznawcze: UWagg,
spostrzegawczo$¢, pamigé, myslenie.

3. .AAC — Alternatywne i wspomagajace metody komunikacji” — poznawanie symboli,
tworzenie plansz, wydruk pomocy komunikacyjnych, praca z programem SymWriter.

4. ,Nasz Kwartalnik” — zebrania redakcji, korekta artykutow, zamkniecie 1 wydruk
numeru, promocja gazetki w srodowisku lokalnym.

III. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Codzienne planowanie z uczestnikami dyzuréw i treningow w pracowni kulinarnej.

2. Doskonalenie umiejetnosci planowania jadtospisu oraz listy sktadnikow.

3. Przygotowywanie stodkiego poczgstunku z okazji Dnia Kobiet — panowie pieka dla
pan.

4. Rozwijanie umiejetnosci estetycznych dbanie o dekoracje i czysto$¢ sali.
Przygotowywanie wiosennych elementow wystroju.

5. Przygotowanie potraw na grilla z okazji pierwszego dnia wiosny. Indianska Kuchnia
Szczescia — poznajemy kuchnie Indianska, ktora zapoczatkowala powszechnie znane
na catlym $wiecie grillowanie.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1. Przygotowania do Przegladu Tanecznego.
2. Gry manualne — cierpliwos¢.
3. Solisci — emisja glosu.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Okazjonalne kartki — zaprojektowanie i wykonanie przez panéow kartek dla pan z
okazji Dnia Kobiet z zastosowaniem metody embossingu na zimno i goraco.
2. Malowanie patyczkami kosmetycznymi. Naszkicowanie na kartce pracy o tematyce
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wiosennej, a nastgpnie wypelnianie konturow za pomoca patyczkéw do uszu
zanurzonych w farbie plakatowe;.

3. Przygotowania do $niadania wielkanocnego. Dekoracja stohu, malowanie wydmuszek,
zdobienie tekturowych jajek wedtug wlasnego pomystu.

VI. PRACOWNIA STOLARSKO-TECHNICZNA

1. .Wielkanoc” — wykonanie z drewna i ze sklejki ozdéb S$wigtecznych. Praca z
wyrzynarka reczna, wyrzynarka do drewna, papierem $ciernym. Malowanie oraz
ozdabianie technika dowolna.

2. .Sniadanka wielkanocne” - pomoc W przygotowaniu $wigtecznego spotkania -
przenoszenie sprzetu, ustawianie stotow i krzesel, ozdabianie sali.

VII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1. Zajecia grupowe z cyklu Poznajemy siebie.
2. Badanie w zakresie poziomu pamigci uczestnikow.
3. Spotkanie wielkanocne. Pogadanka grupowa o tradycjach, kulturalnym zachowaniu

przy stole oraz galowym stroju.

VIII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

1. Nastroje i samopoczucie zimowo -wiosenne — pogadanka.
2. Profilaktyka zdrowia — nauka pomiaru cisnienia, wyrabianie nawyku codziennego
zazywania lekarstw przez uczestnikow.

IX.TERAPIA RUCHOWA

1. Zabawy sportowe dla 0s6b o niskiej sprawnosci ruchowe;j:
- dmuchanie piteczki ping-ponga po trze (odleglos¢ mierzona miarg )
- picie przez rurke na 100ml na czas,
- przejscie z pozycji lezacej do siadu,
- rzut pitka,
2. Gimnastyka poranna i ¢wiczenia relaksacyjne.
3. Przygotowania do przegladu tanecznego.
4. Obwod stacyjny na sprzecie rehabilitacyjnym.

X. INTEGRACJA

1. Dzien Kobiet — impreza organizowana przez Panow dla Pan.

2. Dzien Wiosny — grill oraz quizy tematyczne.




KWIECIEN
L. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

1. Przygotowanie elementow strojow na Przeglad Taneczny organizowany przez SDS w
Kakolewie

2. Wykonanie z tiulu kolorowych pomponéw do dekoracji.

3. Uszycie girlandy z filcowych ptaszkow.

II. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. ..V Przeglad Taneczny w Kakolewie” — proby teatralno-taneczne, wykonywanie zdj¢¢,
nagrywanie filmow, obstuga aparatu oraz kamery cyfrowej.
2. .V Przeglad Taneczny w Kakolewie” - przygotowanie okolicznosciowych
dyploméw, praca z programem Publisher.
| 3. ,Uczucia” — zabawy interakcyjne, rozwijanie umiejgtnosci funkcjonalnego wyrazania
swoich uczué, nauka rozpoznawania swoich emocji i radzenie sobie z nimi.
4. .Nasz Kwartalnik” — zebrania redakeji, praca z programem Publisher, wykonywanie
zdje¢ aparatem cyfrowym, tworzenie artykutéw do gazetki

11l. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Przygotowywanie przez grupe dyzurujaca cieplych positkow na kazdy dzien.
Doskonalenie umiejetnosci nakrywania do stotu oraz sprzatania po positku.

2. Doskonalenie umiejetnosci planowania jadtospisu listy skladnikow oraz listy
zakupow.

3. Swiatowy Dzien Zdrowia — rozwijanie $wiadomosci poprzez rozmowe, filmiki i
literature na temat zdrowego odzywiania z szczegdlnym uwzglednieniem doboru diety
dla 0s6b z cukrzyca, nadwaga, niedowaga i innymi problemami zdrowotnymi 0sob
nas otaczajacych. Przygotowanie zdrowej wiosennej satatki doskonalenie umiejgtnosci
obierania i krojenia warzyw.

4. Przygotowywanie $niadanka Wielkanocnego oraz Przegladu Tanecznego
organizowanego przez $rodowiskowy Dom Samopomocy w Kakolewie — wspolne
tworzenie listy potraw, listy zakupow, przygotowywanie dan oraz zadbanie o pigkny
uroczysty wystroj stotow.

5. Kuchnia Polska — poznanie tradycyjnych dan polskich ktére pojawiaja si¢ na stolach w
$wieta Wielkanocne oraz przygotowywanie bigosu jako potrawy pochodzacej z
naszego kraju.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1. Realizacja dzwickowa Przegladu Tanecznego
2. Wyshuchanie audycje muzyczne — piesni oratoryjne.
3. Wyrazanie swojego nastroju poprzez z uzyciem wybranego instrumentu.




V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

Udekorowanie i przygotowanie sali na przeglad taneczny.

.V Przeglad Taneczny — wykonanie ozdéb i czgsci garderoby potrzebnych do
wystepow.

3. Decoupage — zdobienie stoikoéw i butelek poprzez przyklejanie wzoréw, wycigtych

z chusteczek jednorazowych oraz wykonczenie farba akrylowa.

b =

VI. PRACOWNIA STOLARSKO-TECHNICZNA

1. . Wiosenne ozdoby” — wykonanie dekoracyjnej deski do krojenia. Praca z wyrzynarka
reczna, szlifierka tasmowa oraz wiertarka.

2. ..V Przeglad Taneczny w Kakolewie™ - pomoc w przygotowaniu zabawy tanecznej,
ozdabianie sali, przenoszenie sprzetu, montaz dekoracji, ustawianie stotow i krzesel.

VII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1. Zapoznanie wybranej grupy uczestnikow z alternatywnymi 1 wspomagajacymi
metodami komunikacji - wykorzystanie symboli oprogramowania stymulujgcego
funkcje poznawcze SymWritter.

2. Miedzynarodowy Dzief Tanca. Pomoc w przygotowaniu wystgpu artystycznego na
przeglad taneczny.

3. Zabawy integrujgce grupg.

VIIL ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

1. Prawidlowe zazywanie lekarstw i przechowywanie lekarstw.
2. Profilaktyka zdrowia — nauka pomiaru ci$nienia, wyrabianie nawyku codziennego
zazywania lekarstw przez uczestnikow.

IX.TERAPIA RUCHOWA

1. Przeglad Taneczny Srodowiskowych Doméw Samopomocy
2. Wycieczki piesze w plener z kijkami Nordic-walking.
3. Gry i zabawy na $wiezym powietrzu:
- bule,
- skok w dal,
- badminton,
- pika nozna,
- bieg z woreczkiem na glowie.
4. Prace porzadkowo-pielegnacyjne na terenie ogrodu.
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X. INTEGRACJA

| 1. Przeglad Taneczny — zorganizowana imprez przez SDS w Kakolewie. Zaproszenie
uczestnikow innych osrodkow.

2. S$niadanko Wielkanocne — wspolne $niadanie Uczestnikow, kadry oraz zaproszonych
gosci.

MAJ
I. PRACOWNIA KRAWIECKO — DZIEWIARSKA

1. Szycie tulipanéw z kolorowych tkanin na Dzien Matki.
2. Proby haftu na kanwie plastikowe;.
3. Zapoznanie si¢ z technikg filcowania na sucho.

II. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. ,Komunikacja” — =zabawy interakcyjne, rozwijanie umiejetnosci  komunikacji,
wspoldziatania w grupie oraz akceptacji innych.

2. Jezyk polski” — przepisywanie diugich tekstow i rozbudowanych wypowiedzi, nauka
tworzenia znakow interpunkcyjnych i diakrytycznych, praca z programem Word lub
WordPad.

3. .Czas wolny” — nauka sprawczosci oraz samodzielnego wyboru aktywnosci,
rozbudzanie  zainteresowan, korzystanie z przegladarki internetowej, gier
komputerowych, programéw multimedialnych.

4. _Nasz Kwartalnik” - zebrania redakcji, samodzielne zbieranie informacji,
przeprowadzanie wywiadow, edycja artykulow w programie Publisher.

III. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Przygotowywanie przez grupg dyzurujgca cieptych positkow na kazdy dzien.
Doskonalenie umiejetnosci nakrywania do stotu oraz sprzatania po positku.

2. Doskonalenie umiejetnosci planowania jadtospisu listy skladnikow oraz listy
zakupow.

3. Swiatowy Dzien Mleka — pogadanka na temat wykorzystywania mleka i jego
rodzajow w kuchni. Wyjscie do gospodarza po $wieze mleko i obserwacja procesu
tworzenia sie $mietany proba zrobienia masta i sera biatego. Przygotowanie mleka
IryZowego.

4. Prawidlowe przechowywanie zywnosci, wyrabianie nawyku sprawdzania dat
waznoséci produktow oraz odpowiedniego przechowywania.
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IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

Spiew grupowy z akompaniamentem gitary.

Audycje muzyczne — piesni patriotyczne.

Relaksacja — kolorowanki antystresowe dla dorostych.
Solisci — praca z akompaniamentem.

B =

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Dzien Matki — zaprojektowanie i wykonanie laurki dla mamy przy uzyciu maszynki
Big Shot.

2. Posypywane obrazki — naszkicowanie na kartce dowolnego obrazka, pokrycie go

klejem, a nastgpnie wysypanie kaszka manna, piaskiem itp.

Wydzieranka z kolorowego papieru. Tematyka dowolna.

= W

. Kolorowe mydetka — tworzenie ozdobnych mydetek przy uzyciu foremek, bazy
glicerynowej i suszonych roslin.

VI. PRACOWNIA STOLARSKO-TECHNICZNA

1. ..Fizjoterapia” — wykonanie tablicy do éwiczen manualnych dloni. Praca z wiertarka,
papierem $ciernym, wkretarka.

2. .Zajecia manualne” — nauka prawidlowego postugiwania si¢ mlotkiem oraz
wkretakiem. Cwiczenia usprawniajgce motoryke matg uczestnikow.

VII. ZAJECIA EDUKACYJNE

k.

. Bajkoterapia. Czytanie bajek terapeutycznych, omowienie.

2. Praca indywidualna wedtug potrzeb.

3. Zajecia edukacyjne usprawniajgce pamigc, wyobrazni¢, a takze ksztaltujgce oraz
wzbogacajace stownictwo: rozwigzywanie rebusow, krzyzowek, zagadek.

VIII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

1. Pierwsza pomoc przy skaleczeniach i otarciach naskorka — pogadanka.
2. Profilaktyka zdrowia — nauka pomiaru cisnienia, wyrabianie nawyku codziennego
zazywania lekarstw przez uczestnikow.

IX.TERAPIA RUCHOWA

1. Rozbudzanie i poglebianie wiary we wlasne mozliwosci poprzez dyscypliny
lekkoatletyczne:
- bieg,
- zabawy skoczne,
- sztafeta,
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- marszobieg,
- bieg przelajowy,
- wyscig wozkow.
2. Pitka koszykowa — zasady gry, ¢wiczenia ksztattujace szybkosc, podawanie pitki,
kozlowanie, rzuty do kosza.
3. Cwiczenia indywidualne.
4. Masaz wybranych partii migsniowych.

X. INTEGRACJA

1. Dzien Kominiarza — dzien tematyczny.
2. Dzien Farmaceuty— dzien tematyczny. (14 maja)
3. Swiatowy Dziefi Godnosci.

CZERWIEC
I. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

1. Moja makatka ze $ciegami — szycie réznymi $ciegami na szarym plotnie.
2. Wycinanie filcowych elementow za pomocg maszynki Big Shot
3. Wykonanie zakladki do ksiazki z kolorowych guzikéw wycietych elementow z filcu.

II. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. .Letnie poranki” — zajecia edukacyjno-integracyjne: grill, spacery po okolicy, wyjscia
do sklepu, wyjazdy do Leszna, wykonywanie zdj¢¢ aparatem cyfrowym.

2. ..Sport to zdrowie” — poznanie zasad gry dyscyplin sportowych (koszykéwka, pitka
nozna, bule), zabawy na $wiezym powietrzu, przygotowania do zawodow.

3. ,Fotografie” — edycja i obrobka zdje¢, nauka podstawowej obstugi drukarki oraz
programu Picassa.

4. ,Nasz Kwartalnik” — zebrania redakcji, korekta artykutow, zamknigcie 1 wydruk
numeru, promocja gazetki w srodowisku lokalnym.

I1II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Przygotowywanie przez grupg dyzurujacg cieptych positkow na kazdy dzien.
Doskonalenie umiejetnosci nakrywania do stotu oraz sprzgtania po positku.

2. Doskonalenie umiejetnosci planowania jadtospisu listy sktadnikow oraz listy
zakupow.

3. Pierwszy dzien lata — przygotowanie grilla i satatki.

4. Spacery ziolowej akademii — poznajemy dary natury, rozpoznawanie zi6t
znajdujacych sie w naszej okolicy wzbogacone rozmowg na temat ich wykorzystania.
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IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

Emisja gtosu — ¢wiczenia oddechowe.
Relaksacja audio-wizualna.

Gry manualne — kreatywnosc.

Solisci — praca z podktadami.

e G

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Zbieranie podczas spaceréw roslin, kwiatow, lisci i ich suszenie.

2. .Sloneczne lato” - wykonanie pracy tematycznej technika collage.

3. Naklejanie na kartke kompozycji z kawatkow powydzieranych gazet i taczenie ich z
kredka.

4. Frottage — pomalowanie farbg plakatowa zebranych daréw natury i odbijanie ich na
kartce.

VI. PRACOWNIA STOLARSKO-TECHNICZNA

1. ,Grill” — pomoc w przygotowania grillowanych potraw, nauka podstawowych zasad
bezpiecznego rozpalania grilla.

2. ,Ogrodek™ - pielegnacja trawnika, doskonalenie umiejetnosci obstugi kosiarki
spalinowej.

VII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1. Zajecia grupowe z cyklu Poznajemy siebie.
2. Usprawnianie motoryki malej — wykonywanie ¢wiczen manualnych takich jak:
ugniatanie, wycinanie, lepienie, modelowanie, rozdzieranie.

VIII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

1. Pierwsza pomoc przy skaleczeniach i otarciach naskorka — pogadanka.
2. Profilaktyka zdrowia — nauka pomiaru cisnienia, wyrabianie nawyku codziennego
zazywania lekarstw przez uczestnikow.

XIL.TERAPIA RUCHOWA

1. Cwiczenia gimnastyki porannej i ¢wiczenia relaksacyjne

2. Przygotowania do turnieju ,,Pitkarzyki” — treningi.

3. Poznajemy sposoby kulturalnego kibicowania , poszanowania przeciwnika, zasad fair
- play.

4. Wyscigi zespolow z elementami pitki noznej: start do pitki, prowadzenie pitki do
choragiewki, prowadzenie pitki slalomem.

5. Cwiczenia indywidualne i masaz wybranych partii miesniowych.
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X. INTEGRACJA

L
2.
3

Grille oraz gry i zabawy na $wiezym powietrzu.
Spacery.
Wsp6lne dbanie o teren zielony SDS w Kagkolewie.

LIPIEC

I. PRACOWNIA KRAWIECKO — DZIEWIARSKA

1
2

Wykonanie bawelnianych woreczkéw do lawendy.
Doskonalenie haftu na kanwie plastikowej.

II. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

. IV Spartakiada w Kakolewie”™ — pomoc W przygotowaniu imprezy sportowej,

tworzenie tabel dla poszczegolnych konkurencji oraz aktualizacja tablicy wynikow,
praca w programem Publisher.

.Paparazzi” — wykonywanie zdje¢ podczas zawodow sportowych, obstuga aparatu
cyfrowego.

I1I. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

4.

. Przygotowywanie przez grupg dyzurujaca cieptych positkow na kazdy dzien.

Doskonalenie umiejetnosci nakrywania do stotu oraz sprzatania po positku.
Doskonalenie umiejetnosci planowania jadtospisu listy sktadnikow oraz listy
zakupow.

Swiatowy Dzien Hot — Doga — danie typowo amerykanskie, poznajemy kuchnig tego
kraju i przygotujemy positek amerykanski.

Jadalna laka — wspolne spacery i doskonalenie wyszukiwania i rozpoznawania ziot.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1
.4
;8

Dobér odpowiedniej muzyki jako naturalny doping i motywacja. .
Gry i zabawy na $wiezym powietrzu.
Wybér muzyki adekwatny do odczuwanego nastroju

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1.

Rysowanie weglem na duzych formatach.

2. Wykonywanie autoportretow z uzyciem lusterka dowolna technika.
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VI. PRACOWNIA STOLARSKO-TECHNICZNA

1. ,IV Spartakiada” - pomoc w organizacji zawodow sportowych, przenoszenie sprzgtu
sportowego, krzeset dla widowni, przygotowanie boisk.

2. ,.Ogrédek” — prace w ogrodzie, nauka postugiwania si¢ podstawowym sprzetem
ogrodniczym: grabie, topata, sekator, nozyce itp.

VII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1. Relaksacja grupowa na swiezym powietrzu.
2. Gry zespotowe i indywidualne. Edukacja poprzez sport.

VIIL. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA
1. Higiena osobista — pogadanka.

2. Profilaktyka zdrowia — nauka pomiaru ciénienia, wyrabianie nawyku codziennego
zazywania lekarstw przez uczestnikow.

IX.TERAPIA RUCHOWA

1. Czwarta Spartakiada SDS Kakolewo

2. Gimnastyka poranna.

3. Zabiegi pielegnacyjne w ogrodzie. Zbieranie i przetwarzanie pierwszych plonow.
X. INTEGRACJA

1. Grille oraz gry i zabawy na $wiezym powietrzu.

2. Spacery.
3. Wspolne dbanie o teren zielony SDS w Kakolewie.

SIERPIEN

I. PRACOWNIA KRAWIECKO — DZIEWIARSKA

1. Wykonanie tkanego naszyjnika na tekturce.
2. Uszycie poduszki w ksztalcie psa — jamnika.
3. Ozdabianie poduszek wlasnorecznie wykonanymi aplikacjami.
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II. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. .Letnie poranki” — zajecia edukacyjno-integracyjne: grill, spacery po okolicy, wyjscia
do sklepu, wyjazdy do Leszna, wykonywanie zdje¢ aparatem cyfrowym.

2. ,Sport to zdrowie” — zabawy na swiezym powietrzu, uczestnictwo w zawodach
sportowych, wyjazdy do zaprzyjaznionych placowek, wykonywanie zdj¢¢ aparatem
cyfrowym.

3. .Czas wolny” — nauka sprawczosci oraz samodzielnego wyboru aktywnosci,

rozbudzanie i podtrzymywanie motywacji do roznych dziatan, korzystanie z
przegladarki internetowej, gier komputerowych, programow multimedialnych.

4. _Nasz Kwartalnik” — zebrania redakcji, praca z programem Publisher, wykonywanie
zdje¢ aparatem cyfrowym, tworzenie artykutow do gazetki.

I1I. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Przygotowywanie przez grupg dyzurujaca cieptych positkow na kazdy dzien.

2. Doskonalenie umiejetnosci nakrywania do stotu oraz sprzatania po positku.

3. Doskonalenie umiejetnosci planowania jadlospisu listy skladnikow oraz listy
zakupow.

4. Rozwijanie $wiadomosci zdrowego odzywiania — przygotowywanie salatki owocowej,
rozwijanie kreatywnosci podczas laczenia sktadnikow.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1. Aktywny wypoczynek na $§wiezym powietrzu.
2. Nauka oddechowych technik relaksacji z podktadem muzycznym
3. Gry manualne — wspdtpraca.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA
1. ,,Wakacyjne wspomnienia” - malowanie wspomnien z wakacji farbg i kredka
2. Wykonanie ozdobnej ramki do zdjgcia z wakacji.
VI. PRACOWNIA STOLARSKO-TECHNICZNA
1. ,,Ogrodek” - ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci uczestnikow za estetyczny

wyglad ogrodka.
1. ,,Grill” - pomoc w przygotowaniu grillowanych potraw.
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VII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1

Zadania edukacyjne rozwijajace sprawnosci jezykowe i komunikacyjne: swobodne
wypowiedzi dotyczace wakacji, sposobu ich spedzania, dzielenie si¢ przezyciami,
rysowanie wspomnien.

Nauka spedzania czasu wolnego w sposob tworczy. Propozycje, zachecanie i
rozwijanie tej umiejgtnosci.

. Zapoznanie wybranej grupy uczestnikow z alternatywnymi i wspomagajgcymi

metodami komunikacji - wykorzystanie symboli oprogramowania stymulujgcego
funkcje poznawcze SymWritter.

VIIL. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

. Zapobieganie chorobom ukladu moczowo-plciowego u kobiet i mezczyzn —

pogadanka na temat wizyt profilaktycznych i zapobieganiu infekcjom.

2. Profilaktyka zdrowia — nauka pomiaru ci$nienia, wyrabianie nawyku codziennego
zazywania lekarstw przez uczestnikow.
IX.TERAPIA RUCHOWA
1. Przygotowywanie choreografii tanecznych .
2. Gry i zabawy:

- slalom z przeszkodami,

- gra w ,,dwa ognie”

- gra w rzutki do celu.

3. Piesze wycieczki w plener.
X. INTEGRACJA
1. Grille oraz gry i zabawy na $wiezym powietrzu.
2. Spacery.
3. Wspoblne dbanie o teren zielony SDS w Kagkolewie.
4, Spartakiada
WRZESIEN

L. PRACOWNIA KRAWIECKO — DZIEWIARSKA

1.

Przygotowanie programu artystycznego z okazji Dnia Chlopaka:
- zaplanowanie i wykonanie scenografii,

- przydzial rol poszczegdlnym wykonawcom,

- codzienne proby.
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2.

Wspolne uszycie latawca z filcu i ozdobienie go.

II. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

. .Zaufanie” — zabawy interakcyjne, rozbudzanie i podtrzymywanie wiary we wlasne

sity, umiejetnosci samoakceptacji oraz akceptacji innych, wspoldzialania w grupie.
,Wspomnienie z wakacji” — tworzenie i pisanie krotkich informacji tekstowych,
rozwijanie umiejetnosci pracy na klawiaturze komputerowej oraz z programami Word
i WordPad.

JAAC — Alternatywne i wspomagajace metody komunikacji” — tworzenie tablic i
ksigzek komunikacyjnych, praca z programem SymWriter.
.Nasz Kwartalnik” — zebrania redakeji, samodzielne zbieranie informacji,

przeprowadzanie wywiadow, korekta artykulow, zamkniecie i wydruk numeru,
promocja gazetki w srodowisku lokalnym.

I11. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

. Przygotowywanie przez grupg dyzurujaca cieplych positkow na kazdy dzien.

Doskonalenie umiejetnosci nakrywania do stotu oraz sprzatania po positku.
Doskonalenie umiejetnosci planowania jadtospisu listy skladnikow oraz listy
zakupow.

Dzienh Chlopaka — przygotowywanie stodkiego poczgstunku przez panie.

Pozegnanie lata — przygotowanie grilla. Nauka przygotowywania réznych sosow
wykorzystywanych do grillowania. Poznawanie przypraw i ich zastosowan.

Jadalna laka — techniki suszenia, przechowywania i zastosowania poznanych przez nas
ziol.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

Sl o

Kaligrafia — trening w zeszytach.

Gry — sprawny umyst.

Podstawy recordingu dzwigku

Soligci — przygotowania do wystgpow wyjazdowych.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

. Dzien Chiopaka. Przygotowanie przedstawiania oraz upominkéw dla pandéw z okazji

ich $wieta. Zabawa taneczna w o$rodku.

.Kolorowa jesien” - wykonanie pracy tematycznej z wykorzystaniem naturalnych
materiatow przyrody (kora drzew, korzenie, galezie, liscie, kasztany itp.).
Spryskiwanie (nakrapianie). Spryskiwanie kartki z utozona kompozycja z zebranych
daréw natury za pomoca szczoteczki do zgbow i farby plakatowej.

Wydrapywanka w plastelinie. Rozcieranie palcem plasteliny na kartce, a nastepnie
wydrapywanie w niej obrazka za pomocg zapalki lub wykataczki.
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VI. PRACOWNIA STOLARSKO-TECHNICZNA

1. ..Ogrodek™ — prace w ogrodzie, koszenie trawy, gruntowne sprzatanie i porzadkowanie
domku narze¢dziowego.

2. ,Umiejetnosci praktyczne” — nauka prawidlowe; obstugi pralki oraz zelazka
z zachowaniem podstawowych zasad bezpieczenstwa.

VII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1. Dzien Marzyciela. Zajecia z cyklu Poznajemy siebie. Wspdlne rysowanie swoich
marzen.

2. Stuchanie muzyki. Wykonanie rysunku zgodnie ze skojarzeniami.

3. Zabawy edukacyjne rozwijajace perspektywiczne myslenie: gra w statki, dokonczenie
historyjki wedlug ustalonych wytycznych.

VIII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

1. Proste opatrywanie ran — zajgcia warsztatowe.
2. Profilaktyka zdrowia — nauka pomiaru cisnienia, wyrabianie nawyku codziennego
zazywania lekarstw przez uczestnikow.

IX.TERAPIA RUCHOWA
1. Wspblne przygotowanie ogrodu do sezonu jesief-zima.
2. Gimnastyka ogdlno-usprawniajaca — aerobic i zumba.
3. Zawody wewnatrz-osrodkowe w bule.
4. Gryz zespolowe.

X. INTEGRACJA

1. Wspolne przygotowanie ogrodu na jesien.
2. Dzien Pierwszej Pomocy (13 wrzesnia)
3. Dzien Chlopaka — impreza przygotowana przez Panie dla Panow.

PAZDZIERNIK

I. PRACOWNIA KRAWIECKO — DZIEWIARSKA

1. Uszycie jesiennych ptaszkow z fileu.
7. Jesienna butelka — ozdobienie butelki kolorowymi kotkami z filcu, guzikow i lisémi.
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II. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

JZajecia edukacyjne” - gry rozwijajace koordynacj¢ wzrokowo-ruchowg oraz
wzrokowo- ruchowo-stuchowa.

Zréb to tak, jak ja” — ¢éwiczenia rozwijajace koordynacje wzrokowo-ruchowa
oraz sprawnos¢ w obrgbie matej motoryki, praca z programem Paint.

.Seanse filmowe” - ogladanie filméw wedlug zainteresowan uczestnikow  z
wykorzystaniem rzutnika oraz ekranu projekcyjnego.

Nasz Kwartalnik® — zebrania redakcji, nauka podstawowej obstugi programu

Publisher, wykonywanie zdje¢ aparatem cyfrowym, tworzenie artykulow do gazetki.

III. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

—

Przygotowywanie przez grupe dyzurujacg cieptych positkow na kazdy dzien.
Doskonalenie umiejetnogci nakrywania do stotu oraz sprzatania po positku.
Doskonalenie umiejetnosci planowania jadtospisu listy sktadnikow oraz listy
zakupow.

Chleb znany na catym $wiecie - pogadanka na temat rodzajow chleba, nauka
pieczenia chleba.

Cytryna, imbir, czosnek, cebula — jak chroni¢ si¢ przed przezigbieniem naturalne
sktadniki, nauka robienia naturalnych syropow.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPIIL

|
2.
3:

Przygotowanie i oprawa muzyczna Zabawy Halloweenowej.
Seanse filmowe - Matka Natura.
Audycje muzyczne — symfonika.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

[e—

Halloween. Wspdlne drazenie dyni i wykonywanie lampionow..

Wyszywanka na papierze. Naszkicowanie dowolnego obrazka, a nastgpnie wyszycie
00 kolorowa welna. Wypetnianie konturéw kredkami.

Papierowa wiklina. Zwijanie gazet w cienkie rurki, a nastepnie tworzenie z nich form
przestrzennym, poprzez wzajemne splatanie ze sobg papierowych rurek.

Kolorowe wazoniki. Tworzenie ozdobnych wazondéw, poprzez oklejanie butelek i
stoikéw zwinietym papierem, namoczonym w roztworze z maki i wody.




VI. PRACOWNIA STOLARSKO-TECHNICZNA

1. .Poleczka” — wykonanie szesciokatnej poteczki na drobiazgi. Praca z wiertarka, pila
tarczowa oraz z podstawowymi narzedziami, takimi jak: mlotek, wkretak, pedzel itp.

2. Fachowiec” — nauka podstawowych jednostek dhugosci oraz ich przeliczania.
Dokonywanie prawidlowych pomiaréw, ich zapisywanie, a takze zapoznanie si¢ z
rysunkiem technicznym.

VII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1. Cwiczenia wspomagajace grafomotoryke: zadania usprawniajace palce, kredlenie
w powietrzu swobodnych ruchéw, kolorowanie, kopiowanie rysunkow, pogrubianie
konturéw, zamalowywanie poél wedlug okreslonego oznaczenia, obrysowywanie
szablonéw, rysowanie szlaczkéw, ¢wiczenia w podpisywaniu sig, kalkowanie.

2. Psychodrama — nazewnictwo i rozréznianie emocji pozytywnych i negatywnych.

3. Zabawy edukacyjne zwigzane z ¢wiczeniem pamigci.

VIII. ZAJECTIA Z PIELEGNIARKA

1. Jesienne infekcje, jak si¢ ustrzec — pogadanka.
2. Profilaktyka zdrowia — nauka pomiaru cisnienia, wyrabianie nawyku codziennego
zazywania lekarstw przez uczestnikow.

IX.TERAPIA RUCHOWA
1. Wycieczki w plener , do parku, lasu, na pola w celu usprawnienia fizycznego.
2. Gimnastyka og6lno-usprawniajgca.

3. Przygotowywanie choreografii na Spotkanie Noworoczne.

X. INTEGRACJA

1. Dzien Muzyki (1 pazdziernika).

2. Swiatowy Dzien mycia rak. (15 pazdziernika — w ramach treningu).

3. Halloween — zabawa taneczna.

4. Dzien Oszczedzania (30 pazdziernika — w ramach treningu).
LISTOPAD

I. PRACOWNIA KRAWIECKO — DZIEWIARSKA

—

Szycie kotow potaczonych ogonami.

2. Ozdabianie pudetek po mleku szmatkami, koralikami i wstazkami.

3. Zabawa andrzejkowa — zabawa taneczna przeplatana wrozbami oraz uczestnictwo w
zabawach organizowanych przez inne osrodki.
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II. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

. ..Cialo” — zabawy interakcyjne, rozwijanie $wiadomosci wlasnego ciata, rozbudzanie

i podtrzymywanie umiejetnosci aktywnego uczestnictwa oraz pracy w grupie.
..Swiateczne przygotowania” — tworzenie listy zakupow, nauka tworzenia tabel, praca
z programem Word lub Excel.

. .,Czas wolny” — nauka sprawczosci oraz samodzielnego wyboru aktywnosci,

rozbudzanie i podtrzymywanie motywacji do réznych dziafan, rozwijanie
zainteresowan, korzystanie z przegladarki internetowej, gier
komputerowych, programéw multimedialnych.

.Nasz Kwartalnik”® — zebrania redakeji, samodzielne zbieranie informacji,
przeprowadzanie wywiadow, edycja artykulow w programie Publisher.

I1I. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

. Przygotowywanie przez grupg dyzurujacg cieptych positkoéw na kazdy dzien.

Doskonalenie umiejetnosci nakrywania do stotu oraz sprzatania po positku.
Doskonalenie umiejetnosci planowania jadtospisu listy sktadnikéw oraz listy
zakupow.

Zabawa Andrzejkowa — przygotowanie stodkiego poczgstunku.

Poznawanie miar potrzebnych w kuchni takich jak , litr , kilogram, dekagram,
szklanka, tyzka, szczypta itp.

. Zupa z dyni -popularna w XVII w we Francji pdzniej znana w innych krajach,

zapoznanie si¢ z roznymi przepisami doskonalenie umiejetnosci samodzielnego
wyszukiwania przepisow. Wspolne gotowanie zupy dyniowej.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

F B =

Przygotowania do widowiska swigtecznego.
Przygotowanie i oprawa muzyczna Zabawy Andrzejkowe;j.
Audycje muzyczne piesni pasyjne.

Cwiczenia z keyboardem.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

Dzien Pracownika Socjalnego. Zaprojektowanie i wykonanie kartek dla pracownikow
socjalnych z zaprzyjaznionych placowek.

Andrzejki. Przygotowanie dekoracji sali na zabawe taneczng oraz elementow
potrzebnych do wrozb.

Pirografia. Wypalanie dowolnych wzoréw na desce za pomocg pirografu.

Dmuchane obrazki. Rozdmuchiwanie na kartce farb plakatowych w rézne wzory za
pomoca stomek. Obrysowywanie konturow flamastrem.




VI. PRACOWNIA STOLARSKO-TECHNICZNA

1. ..Kotek” — wykonanie ze sklejki kota do zawieszenia na klamke. Praca z wyrzynarka
stotowa do drewna. Szlifowanie, malowanie oraz lakierowanie.

1. .2..Drewniane przedmioty” — wykonanie drewnianych bibelotéw. Praca z wyrzynarka
oraz wiertarka. Szlifowanie oraz malowanie.

VII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1. Usprawnianie percepcji wzrokowej: segregowanie obrazkow w grupy tematyczne,
wyszukiwanie réznic i podobienstw migdzy obrazkami, dobieranie par jednakowych i
przeciwstawnych (domino), uktadanie obrazkow wedtug kolejnosci, rozpoznawanie
zachodzacych zmian.

2. Zabawy integrujace grupe: bingo, domino, uktadanie puzzli.

VIIL. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

1. Jak zapobiega¢ préchnicy, dbamy o higieng jamy ustnej — pogadanka.
2. Profilaktyka zdrowia — nauka pomiaru ci$nienia, wyrabianie nawyku codziennego
zazywania lekarstw przez uczestnikow.

IX.TERAPIA RUCHOWA

1. Cwiczenia koordynacji ruchowej poprzez wykonywanie ustalonych ruchéw w rytmie
muzyki.

2. Gry i zabawy ruchowe.

3. Cwiczenia indywidualne, masaz wybranych partii migsniowych.

X. INTEGRACJA

1. Wszystkich Swietych —odwiedziny na grobach zmarlych pracownikow i uczestnikow
SDS w Kgkolewie.

2. Swieto Niepodleglosci — dzien tematyczny.

3. Dzieh Pracownika Socjalnego — uroczystos¢ przygotowana przez Uczestnikow dla
Kadry SDS w Kakolewie.

4. Zabawa Andrzejkowa — zabawa taneczna potgczona z wrdzbami.

5 Uczestnictwo w zabawach Andrzejowych organizowanych przez inne placowki
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GRUDZIEN
L. PRACOWNIA KRAWIECKO — DZIEWIARSKA

1. Wykonanie 0zddb $wiatecznych:
- choinka z filcu ozdobiona cekinami,
- glowa batwana z pudelka,
- pierniki — laleczki z filcu.
2. Przygotowania do Swiat Bozego Narodzenia:
- dekoracja pomieszczen w naszym Domu,
- przygotowanie $wiagtecznych potraw na uroczysta wigilig,
- proby koled.

II. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. .Boze Narodzenie” — pisanie $wigtecznych Zzyczef, tworzenie kartek
bozonarodzeniowych, praca z programem Word lub WordPad, obstuga laminatora.

2. ,Zajecia edukacyjne” — gry usprawnigjgce procesy —poznawcze: uwage,
spostrzegawczo$¢, pamigé, myslenie.

3. .Paparazzi” — spotkanie oplatkowe oraz zabawa sylwestrowa, wykonywanie zdje¢

aparatem cyfrowym.
4. .Nasz Kwartalnik” — zebrania redakcji, korekta artykuléw, zamknigcie i wydruk
numeru, promocja gazetki w srodowisku lokalnym.

I1l. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Przygotowywanie przez grupg dyzurujacg cieptych positkow na kazdy dzien.
Doskonalenie umiejgtnosci nakrywania do stotu oraz sprzatania po positku.

2. Doskonalenie umiejetnosci planowania jadtospisu listy sktadnikéw oraz listy
zakupow.

3. Rozwijanie umiejetnosci estetycznych dbanie o dekoracje i czystosc¢ sali.
Przygotowywanie $wiatecznych elementow wystroju.

4. Pierniki - wspolne pieczenie i dekorowanie piernikow.

5. Wigilia — przygotowywanie jadlospisu i potraw na wsp6lna o$rodkowa uroczystosc.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1. Ifrzygotowania do Spotkania Noworocznego.
2. Cwiczenia oddechowe niwelujace napigcia i stres.
3. Kultywacja tradycji wspolnego kolgdowania.
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V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Zaprojektowanie i wykonanie kartek bozonarodzeniowych przy uzyciu maszynki Big
Shot.

2. Swieta Bozego Narodzenia. Zdobienie styropianowych ozdob $wigtecznych cekinami,
rafia, decoupage; wykonanie tancucha choinkowego z kolorowego papieru; zrobienie i
malowanie odlewow gipsowych; tworzenie stroikéw itp.

VI. PRACOWNIA STOLARSKO-TECHNICZNA

1. .Boze Narodzenie” — wykonanie ze sklejki oraz drewna 0zd6b $wigtecznych. Praca z
wyrzynarka stolowa, reczng oraz papierem sciernym. Malowanie oraz ozdabianie
technika dowolna.

2. ,Spotkanie oplatkowe™ - pomoc W przygotowaniu $wigtecznego spotkania -
przenoszenie sprzetu, ustawianie stotéw i krzeset, ozdabianie sali.

VII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1. Zapoznanie wybranej grupy uczestnikow z alternatywnymi i wspomagajgcymi
metodami komunikacji - wykorzystanie symboli oprogramowania stymulujacego
funkcje poznawcze SymWritter.

2. Pielegnowanie tradycji — omowienie sposobu obchodzenia Swiat Bozego Narodzenia.

3. Jasetka. Pomoc w nauce kwestii na przedstawienie wigilijne.

VIII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

1. Zimowe ostabienie organizmu, jak sobie z nim poradzi¢ — pogadanka.
2. Profilaktyka zdrowia — nauka pomiaru ci$nienia, wyrabianie nawyku codziennego
zazywania lekarstw przez uczestnikow.

IX.TERAPIA RUCHOWA

1. Gimnastyka poranna oraz ¢wiczenia relaksacyjne Schultza.
2. Powtarzanie ukladéw taneczno-ruchowych na Spotkanie Noworoczne.
3. Masaz wybranych partii migsniowych.

X. INTEGRACJA

Mikotajki.

Miedzynarodowy Dzien Osob Niepelnosprawnych.

Wsp6lne ubieranie choinki.

Wigilia — wspdlne spotkanie przy wigilijnym stole Uczestnikow oraz Kadry.
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TRENINGI

I. Trening funkcjonowania w Zyciu codziennym:

1. Trening dbalosci o wyglad zewnetrzny, trening nauki higieny:

L.
2.

3.
4,

o gu o O v B

3.

Dopasowywanie odziezy do wieku, okolicznosci, warunkow atmosferycznych.

Dbanie o wyglad zewngtrzny.

a) Higiena osobista w wysokich temperaturach.

b) Korzystanie z prysznica.

¢) Mycie rak.

d) Podstawowe zabiegi kosmetyczne (malowanie paznokci, mycie i modelowanie
wlosow, golenie sig).

Higiena spozywania positkow.

Uzywanie srodkéw czystosci, przyboréw higienicznych oraz ich przeznaczenie.

2. Trening kulinarny:
| 1
2.
3.

Trening umiej¢tnosci w praktyce:

Samodzielne wykonanie zakupow w sklepie.

Kulturalne zachowanie sie w miejscu publicznym, np. restauracji, pizzerii, podczas
grupowego wyjazdu.

Organizacja piknikow oraz wspélnego grillowania w ogrodzie SDS.

Tworzenie listy zakupow.

Higiena przygotowania, podawania i spozywania positku.

Samodzielne przygotowanie prostego positku/ deseru.

Poszerzanie wiedzy dotyczacej savoir vivre oraz zasad etykiety przy stole.
Doskonalenie umiejetnosci kulturalnego spozywania positku.

3. Trening umiej¢tnosci praktycznych:
1.
2

Ksztaltowanie i doskonalenie nawyku segregacji odpadow.

Ksztaltowanie i doskonalenie umiejetnosci bezpiecznego uczestnictwa w ruchu
drogowym.

Ksztaltowanie i doskonalenie umiejetnosci obstugi sprzetu AGD.

Ksztattowanie i doskonalenie umiejetnosei obstugi kosiarki i narzedzi ogrodniczych.
Gospodarowanie wolnym czasem.

4. Trening gospodarowania wlasnymi Srodkami finansowymi:
1.
2,

Poznanie wartosci pieniadza - gry i zabawy z uzyciem atrap, monet i banknotow.
Przekazanie wiedzy na temat rozsadnego gospodarowania pienigdzmi i umiejetnosei
oszczgdzania..

. Orientacja w cenach produktow zywnosciowych oraz wynajdywanie promocji -

wyjscie do sklepu

Nauka planowania wydatkéw - ukladanie przykladowego budzetu domowego.
Orientacja we wiasnych dochodach i statych wydatkach- sporzadzenie przykladowego
budzetu na miesigc.
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I1. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow.

1.

Sy th B 1D

Ksztaltowanie umiejetnosci pozytywnego myslenia o sobie.
Trenowanie zachowan asertywnych.

Kreowanie zwyczaju stosowania Zzwrotow grzecznos$ciowych.
Doskonalenie umiejetnosci komunikacji werbalnej.
Ksztattowanie nawyku ograniczonego zaufania.

Trening rozpoznawania, reagowania i zapobiegania agresji.

I11. Trening umiejetno$ci spedzania czasu wolnego.

L

2
&
4.

Poznawanie i rozwijanie zainteresowan uczestnikow.

Umiejetna organizacja czasu wolnego.

Ukazywanie sposobow na spedzanie czasu wolnego: spacery, kino, wycieczki.
Ukazywanie korzysci ze spedzania czasu wolnego na $wiezym powietrzu: gry,
zawody.

Ukazywanie korzysci ze spgdzania czasu wolnego w gronie znajomych: wyjazdy na
turnieje, zawody, zabawy taneczne.

IV. Trening aktywnego udzialu uczestnika w leczeniu farmakologicznym i radzenia
sobie z objawami choroby.

1.
2
3.

4,

Poszerzanie wiedzy na temat oddziatywania lekow na organizm.

Uwrazliwianie na koniecznos¢ systematycznego zazywania lekow.

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania charakterystycznych dla siebie objawow
zwiastunowych.

Poznawanie sposobow radzenia sobie z objawami choroby i jej nawrotami.

Zachecanie do systematycznego korzystania z porad psychologa i psychiatry




