Zatacznik do uchwaty nr 1 /2014
Zarzadu Powiatu Leszczynskiego

z dnia 15 stycznia 2014 roku

w sprawie zatwierdzenia planu pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Kakolewie na 2014 rok.

PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W KAKOLEWIE NA 2014 ROK

STYCZEN

I. TERAPIA RUCHOWA

1. Uktady taneczne do muzyki w grupach.

2. Gimnastyka poranna.

3. Obwod stacyjny na sprze¢cie rehabilitacyjnym.

4. Cwiczenia indywidualne — éwiczenia czynne, czynno-bierne z pomoca terapeuty.
5. Masaz suchy wybranych partii migsniowych.

II. PRACOWNIKA KRAWICKO - DZIEWIARSKA

1. Reperowanie odziezy- faczenie warstw materialu, przyszywanie guzikow, naszywanie tatek,
zszywanie dziur.

2. Krawiectwo- ,,Zima” collage- przyszywanie r¢czne wycigtych elementow z tkaniny.
3.Dekoratorstwo: ramka- owijanie ramki welna i jej ozdobienie.

4.Zabawa karnawalowa- przygotowanie masek.

III. PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1. Praca w Internecie:
a) obshluga przegladarki internetowe;j,
b) przegladanie stron zgodnych z zainteresowaniami.
2. Praca z edytorem tekstu MS Word:
a) przepisywanie krotkich tekstow,
b) edycja tekstu.
3. Redagowanie kwartalnika- czasopisma dotyczacego biezacych wydarzen w naszym Domu.
4. Gry i zabawy edukacyjne.

IV. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Ustalenia i zapoznanie uczestnikoéw z lista dyzuréw w pracowni kulinarnej na biezacy miesiac.
2. Przygotowywanie i wydawanie goracego positku.

3. Przypomnienie zasad obowiazujacych w pracowni kulinarnej, zwtaszcza tych dotyczacych BHP.
4. Przygotowanie Dnia Zyczen — organizacja przyjecia przez jubilatow i solenizantéw biezacego
miesiaca dla pozostalych uczestnikow.

V. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA
1. Poznawanie dzwigkow — wysokos$¢ i dtugos¢ trwania.

2. Nauka nazewnictwa i wygladu instrumentow — klasyfikacja.

3. Spiew piosenek i recytacja rytmiczna tekstow.

VI. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1.Wykonanie ramek z kolorowej tektury (zdobienie ich plastelina, rafia, muszelkami, bibuta itp.).
2. Zabawa karnawatowa — wykonanie 0zdob karnawatowych (maski z tektury, gadzety).
3.,,Waleczki z bibuty”— uktadanie dowolnych kompozycji na kartce z bloku technicznego.

4. Udzial w zabawach karnawatowych organizowanych przez inne osrodki.

5. Malowanie na szkle.



VII. PRACOWNIA STOLARSKA

1. Zapoznanie z zasadami BHP w pracowni stolarskiej.
2. Zapoznanie ze sprzgtem i narzgdziami.

3. Nauka wykonywania pomiarow.

4. Nauka obrysowywania przedmiotow.

VIII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1.Praca indywidualna wedtug potrzeb.

2.Praca grupowa: przypomnienie regulaminu i zasad obowiazujacych w SDS: pogadanka, tworzenie
nowego plakatu z regulaminem.

3.Diagnoza pedagogiczna: aktualizacja indywidualnych planéw dziatan pedagogicznych.

IX. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

1. Pierwsza pomoc przy ztamaniach i zwichnigciach — pogadanka.

2. Profilaktyka zdrowia — nauka pomiaru ci$nienia, wyrabianie nawyku codziennego zazywania
lekarstw przez uczestnikow.

X. TRENINGI
1. Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:
a) wdrazanie do mycia rak po wyjsciu z toalety,
b) przygotowanie positku: samodzielne planowanie poszczegdlnych etapéw pracy,
¢) rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci prawidtowego zaktadania obuwia,
d) rozroznianie banknotow, warto$¢ pieniadza- pokaz, ¢wiczenia.
2. Trening umiejgtnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow:
a) wdrazania do shuchania i wykonywania polecen.
3. Trening umiejgtnosci spgdzania czasu wolnego:
a) wspodlne wyjscie do kina jako przyktad zagospodarowania czasu wolnego,
b) zabawy karnawatowe jako przyktad mozliwosci spgdzania czasu wolnego.
4. Trening aktywnego udziatu uczestnika w leczeniu farmakologicznym i radzenia sobie z objawami
choroby.
a) Uwrazliwianie na konieczno$¢ systematycznego zazywania lekow.

XI. INTEGRACJA

1. Zabawa karnawatowa w SDS — zabawa taneczna dla Uczestnikow SDS w Kakolewie.
2.Wyjazdy na zabawy karnawalowe w innych osrodkach. Integracja uczestnikow z poszczegdlnych
placowek.

LUTY

I. TERAPIA RUCHOWA

1. Gimnastyka poranna, oraz ¢wiczenia oddechowe (kartka papieru, stomka).

2. Gry i zabawy zespolowe ,,balon” , walka na papierowe kule, dart.

3. Przygotowania do turnieju tanecznego.

4. Zabawa Walentynowa (tafice w parach, konkursy- spotkanie dla uczestnikow SDS Kakolewo).
5. Cwiczenia indywidualne.

6. Masaz suchy wybranych partii migsniowych wedlug wskazan lekarza.

II. PRACOWNIA KRAWIECKO -DZIEWIARSKA
1.Krawiectwo: szycie r¢czne serduszek i ich ozdabianie.
2.Wykonanie patchworkowego obrazu.

3.Walentynki- przygotowanie materiatowych walentynek.

II1I. PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1. Praca w Internecie:
a) obstuga przegladarki internetowej,



b) przegladanie stron zgodnych z zainteresowaniami.
2. Praca z edytorem tekstu MS Word:

a) wstawianie grafiki.
3. Praca z aparatem cyfrowym.
4. Gry i zabawy edukacyjne.

IV. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Ustalenia i zapoznanie uczestnikow z lista dyzuréw w pracowni kulinarnej na biezacy miesiac.
2.Przygotowywanie i wydawanie goracego positku.

3.Doskonalenie umiejgtnosci przygotowywania kawy i herbaty podczas przerwy $niadaniowe;.
4.0bchody Migedzynarodowego Dnia Pizzy (09.02.): ksztalttowanie wspdlpracy w grupie - wspolne
przygotowanie tego dania oraz pogadanka tematyczna.

5.0bchody rocznicy SDS — przygotowanie poczestunku.

6.Przygotowanie Dnia Zyczen.

V. PRACOWNIKA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA
1. Zabawy rytmiczno-ruchowe.

2. Rytmizowanie tekstow — przystowia i powiedzenia.

3. Rozpoznawanie instrumentdéw na podstawie brzmienia.

VI. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Walentynki — wykonanie odlewow gipsowych w ksztalcie serc, suszenie i malowanie.

2. Zaprojektowanie i tworzenie kartek walentynkowych - prace z kartonem ( wycinanie, przyklejanie,
zdobienie).

3.,,Kolorowe motyle” — malowanie tamponami przy uzyciu szablonu.

4.,,Sporty zimowe” - wykonanie pracy tematycznej kredka, farba, wydzieranym papierem
kolorowym.

VII. PRACOWNIA STOLARSKA

1. Docinanie pod katem prostym listewek za pomoca pitki recznej.
2. Laczenie elementéw drewnianych za pomoca gwozdzi.

3. Wykonanie karmnika dla ptakow.

VIII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1.Praca indywidualna wedtug potrzeb.

2.Zabawy edukacyjne rozwijajace koordynacj¢ wzrokowo- ruchowa.

3.Diagnoza pedagogiczna: aktualizacja indywidualnych planéw dziatan pedagogicznych.

4.Dzien Pozytywnego Myslenia — gry i zabawy wzmacniajace poczucie wiasnej wartosci uczestnikow.

IX. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

1. Jak postepowac podczas odmrozenia konczyn gornych i dolnych, nosa, uszu — pogadanka.

2. Profilaktyka zdrowia — nauka pomiaru ci$nienia, wyrabianie nawyku codziennego zazywania
lekarstw.

X. TRENINGI
1. Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:
a) rozwijanie i utrwalanie umiejgtnosci pozostawiania po sobie czystosci w toalecie,
b) ¢wiczenia dotyczace umiejetnosci planowania i robienia zakupow tylko niezbednych,
c) rozwijanie i utrwalanie umiej¢tnosci sznurowania obuwia,
d) ,.Na co mi wystarczy?” Podliczanie cen kilku produktow.
2. Trening umiejgtnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow
a) wdrazanie do przestrzegania norm spotecznych,
b) Walentynki — mowimy o swoich uczuciach,
3. Trening umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego:
a) zainteresowania uczestnikow.



4. Trening aktywnego udziatu uczestnika w leczeniu farmakologicznym i radzenia sobie z objawami
choroby:
a) poszerzanie wiedzy na temat oddziatywania lekow na organizm.

XI. INTEGRACJA

1. Walentynki — impreza taneczna dla Uczestnikow SDS w Kakolewie.

2. ,Roczek SDS” — obchody rocznicy otwarcia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kakolewie.
Zaproszenie gosci.

MARZEC

I. TERAPIA RUCHOWA

1. Obwdd stacyjny na sprzgcie rehabilitacyjnym.

2. Gimnastyka poranna, ¢wiczenia oddechowe.

3. Przygotowania do turnieju tanecznego.

4. Cwiczenia rzutne do celu (woreczki, kregle, dart, ringo).
5. Gimnastyka indywidualna.

6. Cwiczenia relaksacyjne na materacach przy muzyce.

II. PRACOWNIKA KRAWICKO — DZIEWIARSKA

1.Dziewiarstwo- serwetka-robotka reczna na szydetku.

2.Hafciarstwo- ozdabianie kanw $ciegami krzyzykowymi i potkrzyzykowymi .

3.Dzien Kobiet- przygotowanie konkurencji dla panow typu ,.krawieckiego”.

4.Pierwszy Dzien Wiosny- wykonanie Marzanny we wspolpracy z pracownia plastyczna.

III. PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1. Praca w Internecie:
a) zapoznanie si¢ z serwisem internetowym YouTube,
b) przegladanie stron zgodnych z zainteresowaniami.
2. Praca z programem Picasa — zgrywanie zdj¢¢, cyfrowa obrobka zdjec.
3. Redagowanie kwartalnika.
4. Gry i zabawy edukacyjne.

IV. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Ustalenia i zapoznanie uczestnikow z lista dyzuréw w pracowni kulinarnej na biezacy miesiac.
2.Przygotowywanie i wydawanie goracego positku.

3.Przygotowanie przyjecia z okazji Dnia Kobiet — Panowie przygotowuja poczestunek dla Pan:
zachgcenie uczestnikow do udziatu w zajeciach kulinarnych ( niwelowanie stereotypow).
4.Generalne porzadki w pracowni kulinarne;j.

5.Przygotowanie Dnia Zyczef.

V. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1. Spiew piosenek z wykorzystaniem akompaniamentoéw granych na prostych instrumentach
perkusyjnych.

2. Ekspresja ruchowa — swobodne wyrazanie ruchem za pomoca gestow ilustrujacych teksty piosenek
np. ,,Taki duzy, taki maty” Arki Noego.

3. Tance integracyjne wg Planzy — ksztattowanie $wiadomosci ruchow wilasnego ciata.

VI. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1.Dzien Kobiet — wykonanie kwiatkow dla Pan (papier, tektura, drut).

2.Pierwszy Dzien Wiosny — przygotowanie Marzanny we wspotpracy z pracownia krawiecko —
dziewiarska.

3.,,Biate sylwetki” — rozmazywanie palcami wycigtego szablonu opitkami kredek ,,Bambino”.
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4. Wyklejanka z kulek bibuly i krepy — zaprojektowanie i wykonanie prac o tematyce §wiateczne;.
5. Odnawianie starych doniczek — ozdabianie roznymi technikami (malowanie, oklejanie, decoupage

itp.)

VII. PRACOWNIA STOLARSKA

1. Nauka wywiercania otworoéw za pomoca wiertarki.
2. Laczenie elementow przy pomocy klejow i srub.

3. Przygotowanie upominkéw na Dzien Kobiet.

VIII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1. Praca indywidualna wedtug potrzeb.

2. Zabawy edukacyjne zwiazane z ¢wiczeniami pamigci.
3. Zajecia grupowe z cyklu Poznajemy siebie.

IX. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

1. Nastroje i samopoczucie zimowo- wiosenne — pogadanka.

2. Profilaktyka zdrowia — nauka pomiaru ci$nienia, wyrabianie nawyku codziennego zazywania
lekarstw przez uczestnikow.

X. TRENINGI
1. Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:
a) doskonalenie umiejgtnosci codziennego mycia i pielegnacji catego ciata.
b) doskonaleni kulturalnego zachowywania si¢ podczas positku.
¢) utrwalanie umiejetno$ci samodzielnego ubierania sig.
d) rozmienianie pienigdzy.
2. Trening umiej¢tnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow
a) ksztaltowanie umiejgtnosci uzywania zwrotow grzecznosciowych.
3. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:
a) aktywne spedzanie czasu wolnego — puzzle, gry planszowe.
4. Trening aktywnego udziatu uczestnika w leczeniu farmakologicznym i radzenia sobie z objawami
choroby:
a) rozwijanie umiejgtnosci rozpoznawania charakterystycznych dla siebie objawow
zwiastunowych choroby.

XI. INTEGRACJA )
1. Dzien Kobiet — impreza zorganizowana przez Panoéw dla Pan — uczestnicy SDS
w Kakolewie.

KWIECIEN

I. TERAPIA RUCHOWA

1. Przeglad taneczny Srodowiskowych Doméw Samopomocy — przygotowania i organizacja.
2. Gimnastyka indywidualna.

3. Gimnastyka poranna — ¢wiczenia rownowagi i koordynacji ruchowe;j.

4. Masaz suchy wybranych partii migsniowych.

5. Prace porzadkowe w ogrodzie przy S'jako forma aktywnosci ruchowej.

II. PRACOWNIA KRAWICKO - DZIEWIARSKA

1.Szycie rzeczy uzytkowych- poszewek na poduszki: przygotowanie mustra z papieru, prawidlowe
ciecie po $ladzie, szycie maszynowe.

2.Wykonywanie 0zdob wielkanocnych:

a) barankow z welny

b) oklejanie wydmuszek muling

¢) stroikow wielkanocnych

d) podstawek do jajek
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3. Przygotowania do $niadanie wielkanocnego- przygotowanie §wiatecznych potraw, dekorowanie
stotow 1 swietlicy.

I1I. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Praca w Internecie.

a) zapoznanie z serwisami internetowymi zgodnie z zainteresowaniami Uczestnikow,
b) przegladanie stron internetowych.

2. Tworzenie kartek wielkanocnych.

3. Zlozenie kwartalnika.

4. Gry i zabawy edukacyjne.

IV. PRACOWNIA GOSPORADSTWA DOMOWEGO

1.Ustalenia i zapoznanie uczestnikow z lista dyzuréw w pracowni kulinarnej na biezacy miesiac.
2.Przygotowywanie i wydawanie goracego positku.

3.0bchody Swiatowego Dnia Zdrowia: wspolne przygotowanie kanapek i satatek.

4 Przygotowanie Sniadania Wielkanocnego dla uczestnikéw i zaproszonych gosci.
5.Przygotowanie Dnia Zyczen

6.Ksztaltowanie nawyku utrzymania porzadku w miejscu pracy.

V. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA
1. Przygotowanie scenariusza przedstawienia z okazji Dnia Godno$ci.
2. Zabawy, tance oraz zagadki stownomuzyczne.

3. Tworzenie 1 wykorzystanie w praktyce prostych instrumentow.

VI. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1.Wystawa Wielkanocna Chumigtki — tworzenie 0zdob wielkanocnych na wystawe.
2.Zaprojektowanie i tworzenie kartek wielkanocnych.

3.Przygotowania do $niadania wielkanocnego.

4.,,Mozaika skorupkowa” - wypehienie konturu matymi kolorowymi kawatkami skorupek od jajek.
5.Migdzynarodowy Dzien Tafica - udekorowanie sali na potrzeby przeprowadzenia w SDS w
Kakolewie przegladu tanecznego.

VII. PRACOWNIA STOLARSKA

1. Drobne naprawy na terenie SDS.

2. Montowanie zawieszek $ciennych.

3. Montowanie zawiasow.

4. Przygotowanie 0zdob wielkanocnych.

VIII. ZAJECIA EDUKACYJNE
1.Praca indywidualna wedlug potrzeb.
2.Zabawy edukacyjne wzmacniajace motywacj¢ uczestnikow.

IX. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

1. Prawidlowe przechowywanie lekarstw i zazywanie ich — pogadanka.

2. Profilaktyka zdrowia — nauka pomiaru ci$nienia, wyrabianie nawyku codziennego zazywania
lekarstw przez uczestnikow.

3. Pielegnacja uczestnikow na wozkach.

X. TRENINGI
1. Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:
a) obchody Swiatowego Dnia Zdrowia: utrwalanie/ rozwijanie nawykow zdrowej diety:
pogadanka tematyczna, tworzenie wspolnego plakatu,
b) nauka dobierania odziezy do roznych okolicznosci (Swigta Wielkanocne),
c) zasady bezpiecznego poruszania sig po ulicy — teoria,
d) ptace — otrzymujg reszte.



2. Trening umiej¢tnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow:
a) rozpoznajemy swoje emocje — pogadanka, wspdlne stworzenie plakatu.
3. Trening umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego:
a) spotkanie wielkanocne: pogadanka grupowa o tradycjach.
4. Trening aktywnego udzialu uczestnika w leczeniu farmakologicznym i radzenia sobie z objawami
choroby:
a) skutki potaczenia lekéw z alkoholem. Czekajace niebezpieczenstwa.

XI. INTEGRACJA

1. Przeglad taneczny — zorganizowana impreza przez SDS w Kakolewie, zaproszenie innych
osrodkow.

2. Sniadanie Wielkanocne — wspélne $niadanie uczestnikow, kadry oraz zaproszonych gosci.

MAJ

TERAPIA RUCHOWA

. Zajecia na §wiezym powietrzu (Babington, pitka siatkowa, pitka nozna, skok w dal).
. Gimnastyka poranna, ¢wiczenia oddechowe na §wiezym powietrzu.

. Cwiczenia indywidualne.

. Obwdd stacyjny.

. Spacery z kijkami Nordic - Walking .

. Prace pielggnacyjne w ogrodzie.

AN B LN —

II. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

1.Dziewiarstwo- ostonki na doniczki- praca na drutach.

2.Prezent na Dzien Matki- wykonanie broszki ze skory.

3.Dalsze doskonalenie umiejetnosci fastrygowania, obrgbiania, przyszywania guzikow.

III. PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1. Praca w Internecie:
a) zapoznanie z lokalnymi serwisami internetowymi.
2. Obstuga drukarki.
3. Praca z edytorem tekstu MS Word:
a) tworzenie tabel,
b) drukowanie dokumentow.
4. Gry i zabawy edukacyjne.

IV. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Ustalenia i zapoznanie uczestnikow z lista dyzuréw w pracowni kulinarnej na biezacy miesiac.
2.Przygotowywanie i wydawanie goracego positku.

3. Cwiczenia postugiwania sig sztuécami.

4. Przygotowanie ciasta wedtug wyszukanego przez uczestnikow przepisu.

5. Przygotowanie Dnia Zyczen.

V. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA
1. Spiew piosenek zwiazanych z Dniem Matki.

2. Podstawy gry na instrumentach strunowych np. gitara.

3. Usprawnianie pamigci poprzez nauke tekstow piosenek ,,ze stuchu”.

VI. PRACOWNIA PLASTYCZNA
1.Dzien Matki — wykonanie laurki na Dzien Matki (zastosowanie techniki origami — sktadanie papieru
w ksztalt kwiatka).



2.,,Wiosenne drzewa” — odciskanie na kartonie sylwetek drzew wycictych z tektury pokrytych
brazowa farba, nastgpnie wycinanie lisci z kolorowego papieru i ich naklejanie.

3.,,Pierwsze kwiaty wiosny” — wypetnianie konturow kasza manna, plasteling, kulkami bibuty.
4 Masa solna - wykonanie masy solnej, tworzenie z niej figurek o rd6znych ksztattach, po
wyschnigciu zdobiennictwo.

VII. PRACOWNIA STOLARSKA

1. Montaz zamkéw w szafkach.

2. Docinanie desek pila reczna.

3. Zapoznanie z kosiarka i praca w ogrodzie.

VIII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1.Praca indywidualna wedlug potrzeb.

2.Zabawy edukacyjne usprawniajace umiejetnos$¢ czytania.
3.Bajkoterapia — czytanie bajek terapeutycznych, omowienie.

IX. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

1. Pierwsza pomoc przy skaleczeniach i otarciach naskoérka — pogadanka.

2. Profilaktyka zdrowia — nauka pomiaru ci$nienia, wyrabianie nawyku codziennego zazywania
lekarstw przez uczestnikow.

3. Krwotok z nosa — pogadanka.

4. Proste opatrywanie ran — zajgcia warsztatowe.

X. TRENINGI
1. Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:
a) omowienie i zapoznanie z urzadzeniami i AGD dostgpnymi w pracowni kulinarne;.
b) wyrabianie nawyku zaktadania czystej bielizny i odziezy oraz troski o estetyczny wyglad.
¢) doskonalenie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po ulicy — praktyka.
d) oszczednosei. odktadamy regularnie pieniadze.
2. Trening umiejgtnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow
a) Dzien Bibliotekarza — spotkanie z bibliotekarka, pogadanka i wyjscie do biblioteki.
b) Dzien Strazaka — spotkanie ze strazakiem w remizie, zwiedzanie remizy strazackie;j.
3. Trening umiejg¢tnosci spedzania czasu wolnego.
a) Tworcze spedzanie czasu wolnego z ksiazka.
4. Trening aktywnego udziatu uczestnika w leczeniu farmakologicznym i radzenia sobie z objawami
choroby.
a) poznawanie sposobow radzenia sobie z objawami choroby.

XI. INTEGRACJA

1. Dzien Strazaka — spotkanie ze strazakiem; wyjscie do remizy.

2. Dzien Bibliotekarza — spotkanie z bibliotekarzem, wyjscie do biblioteki.

3. Swiatowy Dzien Godnosci — przedstawienie przygotowane przez uczestnikow dla uczestnikow.

CZERWIEC

I. TERAPIA RUCHOWA

1. Gry i zabawy na §wiezym powietrzu (Bulle, pitka nozna, ¢wiczenia rzutne do celu, skok w dal,
brodzenie w piasku na bosaka).

2. Wycieczki piesze w plener.

3. Mini zawody sportowe ( przeciaganie liny, skoki przez ling, rzut pitka do celu, zwijanie koca na
czas, sadzenie i zbieranie ziemniakow, skok dal z miejsca).

4. Gimnastyka poranna.

5. Cwiczenia indywidualne.

II. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA
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1.Szycie reczne- maskotki z filcu.

2.Tworzenie kompozycji z kolorowych tkanin ,,Galgankowe obrazy”- wyklejanka z materiatlow o
roznej fakturze, weten, sznurka.

3.Pierwszy dzien lata- grill na §wiezym powietrzu.

III. PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1. Praca w Internecie:
a) wyszukiwanie informacji,
b) zapisywanie grafiki na dysku.
2. Praca na komputerze:
a) tworzenie folderow,
b) odtwarzanie muzyki w programie Windows Media Player.
3. Redagowanie kwartalnika.
4. Gry i1 zabawy edukacyjne.

IV. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Ustalenia i zapoznanie uczestnikow z lista dyzuréw w pracowni kulinarnej na biezacy miesiac.
2.Przygotowywanie i wydawanie goracego positku.

3.Rozwijanie samodzielnosci uczestnikow: przygotowywanie kanapek z dostgpnych warzyw.

4 Ksztalcenie umiejgtnosci prawidtowego przechowywania zywnosci.

5.0rganizacja Dnia Zyczen.

6.Generalne porzadki w pracowni kulinarne;.

V. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1. Lato w poezji i muzyce — stuchanie muzyki klasycznej np. ,,Cztery pory roku” Vivaldiego.
2. Relaksacja — ¢wiczenia wyobrazni wprawiajace w pogodny nastroj.

3. Stuchanie i $piew piosenek; proby nucenia samych melodii bez tekstow.

VI. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1.Witraz z folii spozywczej — wycigcie ramki z kartonu, obciagnigcie jej folia spozywcza i uktadanie
na niej kompozycji z bibuty witrazowe;j.

2.,,Balonowiec” — wypelnienie balonéw maka i formowanie z nich postaci za pomoca rak.
3.0zdobne butelki — wypelnianie butelek r6znymi rodzajami nasion, zastosowanie techniki
decoupage, owijanie sznurkiem sizalowym, zwinigta bibula, plastelina itp.

4. Wydrapywanka — wydrapywanie obrazu na kartce pokrytej kredka §wiecowa i czarnym tuszem
kreslarskim.

5.Malowanie farbami witrazowymi.

VII. PRACOWNIA STOLARSKA
1. Nauka obstugi wyrzynarki.

2. Szlifowanie papierem $ciernym.
3. Przygotowanie letnich dekoracji

VIII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1.Praca indywidualna wedtug potrzeb.

2.Zabawy edukacyjne usprawniajace motoryke mata.
3.Dzien Ochrony Srodowiska: pogadanka tematyczna.

IX. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

1. Jak skutecznie chroni¢ si¢ przed nastonecznieniem — pogadanka.

2. Profilaktyka zdrowia — nauka pomiaru ci$nienia, wyrabianie nawyku codziennego zazywania
lekarstw przez uczestnikow.

X. TRENINGI
1. Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:
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a) obchody Dnia Ochrony Srodowiska: rozwijanie/ ksztattowanie nawyku segregacji odpadow,
b) doskonalenie umiejgtnosci tworzenia listy zakupow wedtug zaplanowanego menu,
c) pozytywne wzmacnianie nawykow higienicznych,
d) artykuty potrzebne i niepotrzebne. Racjonalne wydawanie §rodkow finansowych.
2. Trening umiej¢tnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow:
a) wizyta w przychodni zdrowia — ksztaltowanie/rozwijanie umiej¢tnosci interpersonalnych w
rozmowie z pielegniarka.
3. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:
a) czynne spedzanie czasu wolnego - spacery.
4. trening aktywnego udziatu uczestnika w leczeniu farmakologicznym i radzenia sobie z objawami
choroby
a) Czujesz zachodzace zmiany w organizmie? Alarmuj. Ksztalttowanie umiejgtnosci mowienia o
nawrotach choroby.

XI. INTEGRACJA

1.Dzien Ochrony Srodowiska — dzien tematyczny.

2.Pierwszy dzien lata — grill na §wiezym powietrzu, dla uczestnikow, na terenie SDS
w Kakolewie w potaczeniu z grami i zabawami ruchowymi.

LIPIEC

I. TERAPIA RUCHOWA

1. Pielggnacja ogrodu i zbieranie pierwszych plonow.
2. Grill i zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu.

3. Przygotowania do zawodoéw w Bulle.

4. Cwiczenia ogdlno-usprawniajace.

5. Gimnastyka indywidualna.

6. Masaz suchy.

II. PRACOWNIA KRAWIECKO- DZIEWIARSKA

1.Zdobienie butelek o ciekawych ksztattach- oklejanie sznurkami, tasiemkami, rafia.
2.Dalsze doskonalenie umiegjetnosci robienia na drutach.

3.Krajobraz letni- szycie wzorem patchworkowym.

III. PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1. Ztozenie kwartalnika.
2. Gry i zabawy edukacyjne.

IV. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Ustalenia i zapoznanie uczestnikow z lista dyzuré6w w pracowni kulinarnej na biezacy miesiac.
2.Przygotowywanie i wydawanie goracego positku.

3.0Organizacja Dnia Zyczen.

4.0Organizacja pikniku w ogrodzie SDS: wspélne grillowanie, przypomnienie zasad bezpieczenstwa
podczas grillowania.

5.Zbiory owocow w ogrodzie SDS. Cwiczenia zwiazane z nazewnictwem i rozréznianiem warzyw i
OWOCOW.

6.Wyjscie na zaplanowane wczesniej zakupy.

V. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1. Zabawy — muzyczne pytania i odpowiedzi.

2. Odgadywanie tytulow znanych przebojow. Wybor przeboju lata.

3. Pobudzanie i rozwijanie wyobrazni — wykonywanie ilustracji plastycznych do wystuchanego
utworu instrumentalnego.

VI. PRACOWNIA PLASTYCZNA
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1.Malowanie weglem.

2.Spryskiwanie (nakrapianie) — spryskiwanie przygotowanej kartki z utozona kompozycja wycigta z
tektury kolorowymi farbami za pomoca. szczoteczki do zgbow.

3.Figurki — tworzenie figurek z butelek, folii aluminiowej i plasteliny.

4.Farba z pasta — rysowanie mieszanina farby z pasta (tematyka dowolna).

VII. PRACOWNIA STOLARSKA
1. Obstuga szlifierki. )
2. Prace gospodarcze na terenie SDS-u.

VIII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1.Praca indywidualna wedhlug potrzeb.

2.Zabawy edukacyjne dotyczace komunikacji interpersonalne;.

3.Dzien Policjanta: pogadanka z zaproszonym gosciem, odwiedziny na komisariacie.
4.Zajecia grupowe z cyklu ,,Poznajemy siebie”.

IX. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

1. Higiena osobista — pogadanka.

2. Profilaktyka zdrowia — nauka pomiaru ci$nienia, wyrabianie nawyku codziennego zazywania
lekarstw prze uczestnikow.

X. TRENINGI
1. Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:
a) dbanie o wyglad zewngetrzny: staranne uczesanie, makijaz, perfum,
b) poznajemy zasady zdrowego odzywiania sig,
c) orientacja czasowa — ktory dzi$ dzien tygodnia?,
d) wizyta w sklepie — zakupy na wlasna kieszen.
2. Trening umieje¢tnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow:
a) zabawy edukacyjne dotyczace komunikacji interpersonalnej,
b) Dzien Policjanta: pogadanka z zaproszonym gosciem, odwiedziny na komisariacie,
3. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:
a) Czynne spedzanie czasu wolnego — zabawy na Swiezym powietrzu.
4. Trening aktywnego udziatlu uczestnika w leczeniu farmakologicznym i radzenia sobie
z objawami choroby:
a) korzystanie z porad psychologa, przymus czy dobra praktyka?.

XI. INTEGRACJA

1. Grille oraz gry i zabawy na $wiezym powietrzu.

2. Spacery.

3. Wspoélne dbanie o teren zielony przy budynku SDS-u..

SIERPIEN

TERAPIA RUCHOWA

. Zawody w Bulle.

. Zabawy i plasy w grupach (husta animacyjna Klanza, skakanka, tor przeszkod) .
. Gimnastyka indywidualna.

. Gimnastyka ogo6lno-usprawniajaca.

. Cwiczenia relaksacyjne na kocach w ogrodzie.

. Przygotowania do wyjazdowych zawodow pitki nozne;.

AN B LN —

II. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA
1.Dziewiarstwo- tapki kuchenne, robotka z wtoczki na drutach.
2.Krawiectwo- szycie torby na zakupy.
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3.Dalsze doskonalenie umiejetnosci fastrygowania, obrebiania, przyszywania guzikow.

III. PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1. Praca w Internecie:
a) Sciaganie legalnych plikow i programow na dysk komputera.
2. Praca na komputerze:
a) odtwarzanie filméw w programie Windows Media Player.
3. Praca z programem Power Point:
a) wstawianie grafiki i informacji tekstowych.
4. Gry i zabawy edukacyjne.

IV. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Ustalenia i zapoznanie uczestnikow z lista dyzuréw w pracowni kulinarnej na biezacy miesiac.
2.Przygotowywanie i wydawanie goracego positku.

3.0Organizacja Dnia Zyczen.

4.Zachgcanie do wspolnych rozmow podczas przerwy $niadaniowe;.

5.Poznanie roznych smakoéw i zapachow lata — przygotowywanie ciasta, satatki owocowej i koktajli z
owocow zebranych w ogrodzie SDS.

V. PRACOWNIA MUZYKOPTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1. Tworzenia prostych akompaniamentéow do znanych piosenek.

2. Zabawy taneczno-integracyjne (taniec w parach oraz elementy aerobiku).

3. Kacik recytatorski — ¢wiczenia dykcyjne oraz ¢wiczenia pamigci na podstawie krotkich tekstow
wierszowanych.

VI. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1.Wycinanka z falistej tektury — zaprojektowanie i wykonanie prac o tematyce wakacyjnej.
2.,,Wakacyjne wspomnienia” — malowanie pejzazu kredka i farba.

3.Malowanie ilustracji do wcze$niej ustyszanej muzyki.

4., Kamienne stworki” — tworzenie dowolnych postaci z kamieni i kleju z piaskiem.

VII. PRACOWNIA STOLARSKA
1. Nauka lakierowania i bejcowania.
2. Konserwacja mebli w SDS.

VIII. ZAJECIA EDUKACYJNE
1.Praca indywidualna wedtug potrzeb.
2.Zabawy logopedyczne.

IX. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

1. Prawidtowe korzystanie z pomocy pogotowia ratunkowego. Jak wzywaé pogotowie ratunkowe? —
pogadanka

2. Profilaktyka zdrowia — nauka pomiaru ci$nienia, wyrabianie nawyku codziennego zazywania
lekarstw prze uczestnikow.

X. TRENINGI
1. Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:
a) rozwijanie nawyku kulturalnego zachowywania si¢ podczas spozywania positku.
b) higiena osobista w wysokich temperaturach — doskonalenie nawyku czgstego mycia sig.
c) orientacja czasowa — ktora godzina?,
d) wizyta w sklepie — utrwalanie prawidlowego robienia zakupow.
2. Trening umiej¢tnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow:
a) wyjscie do sklepu; rozwijanie umiejgtnosci poprawnego zachowania si¢ w miejscu
publicznym.
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3. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:
a) Spedzanie czasu wolnego w sposob aktywny na §wiezym powietrzu, propozycje, zachgcanie i
rozwijanie tej umiejetnosci.
4. Trening aktywnego udziatu uczestnika w leczeniu farmakologicznym i radzenia sobie z objawami
choroby:
a) Regularne wizyty u psychiatry; konieczno$¢ czy dobra praktyka?.

XI. INTEGRACJA

1. Grille oraz gry i zabawy na $§wiezym powietrzu.

2. Spacery.

3. Wspolne dbanie o teren zielony

WRZESIEN

I. TERAPIA RUCHOWA

1. Gimnastyka poranna i oddechowa z uzyciem gazet i stomek.
2. Turniej w pitke nozna.

3. Gimnastyka ogélno-usprawniajaca w ogrodzie.

4. Gimnastyka indywidualna i ¢wiczenia relaksacyjne.

. Spacery z kijkami Nordic Walking — forma aktywnosci ruchowej na §wiezym powietrzu.
. Prace pielggnacyjne w ogrodzie.
. Dzien chtopaka (konkursy, zabawy, tance).

~N O\ D

II. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

1.Hafciarstwo- ozdabianie kanw §ciegami krzyzykowymi i potkrzyzykowymi.
2.Dalsze doskonalenie umiejgtnosci robienia na szydetku.

3.Dzien Chiopaka- upominki.

II1. PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1. Praca w Internecie:
a) wyszukiwanie materiatowych pomocniczych dla innych pracowni,
2. Praca na komputerze:
a) usuwanie niepotrzebnych plikow,
b) dbanie o porzadek na pulpicie i dyskach lokalnych.
3. Redagowanie kwartalnika.
4. Gry i zabawy edukacyjne.

IV. PRACOWNIA GOSDPODARSTWA DOMOWEGO

1.Ustalenia i zapoznanie uczestnikow z lista dyzurow w pracowni kulinarnej na biezacy miesiac.
2.Przygotowywanie i wydawanie goracego positku.

3.Zbiory wezesnojesienne w ogrodzie SDS.

4 Ksztaltowanie nawyku utrzymania porzadku w miejscu pracy.

5.Podtrzymywanie nawyku segregacji odpadow.

6.Generalne porzadki w pracowni kulinarne;.

7.0rganizacja pikniku w ogrodzie SDS: wspdlne grillowanie na pozegnanie lata.
8.Przygotowanie przyjecia z okazji Dnia Chtopaka oraz Dnia Zyczen.

V. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1. Obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie — ilustrowanie ich dzwigkami na prostych
instrumentach.

2. Nauka podstawowych krokéw tancow standardowych i latynoamerykanskich.

3. Spiew piosenek z taktowaniem w metrum na ,,na 3” i na ,,na 4”.

VI. PRACOWNIA PLASTYCZNA
1.Dzien Chiopaka — przygotowanie upominkéw na Dzien Chlopaka.
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2.,,Kwiaty w wazonie” — wydzieranka z kolorowego papieru.

3.Mydlane rzezby — rzezbienie z kawatka szarego mydta dowolnego ksztattu.

4.Kompozycja z modeliny, wosku i koralikoéw — zdobienie wymy$lonej postaci z modeliny woskiem i
koralikami.

5.Stemplowanie

VII. PRACOWNIA STOLARSKA

1. Wykonywanie ramek do obrazow i zdjec.
2. Nauka obstugi wiertarki.

3. Drobne naprawy na terenie SDS.

VIII. ZAJECIA EDUKACYJNE
1.Praca indywidualna wedlug potrzeb.
2.Zabawy edukacyjne usprawniajace motoryke duza.

IX. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA
1. Pierwsza pomoc — zajgcia warsztatowe.
2. Profilaktyka zdrowia — pomiar ci$nienia, wydawanie lekow wg wskazan lekarza.

X. TRENINGI
1. Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:
a) Dzien Kolejarza - przejazd pociagiem: nauka kupowania biletow, orientacji na stacji i w
pociagu.
b) doskonalenie/rozwijanie umiejetnosci estetycznego spozywanie positkow.
2. Trening umiej¢tnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow
a) Dzien Kolejarza: pogadanka tematyczna z zaproszonym go$ciem
3. Trening umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego:
a) zapoznanie z tematyka gazet. Dopasowanie poszczeg6lnych gazet do zainteresowan
uczestnikow.
4. Trening aktywnego udziatu uczestnika w leczeniu farmakologicznym i radzenia sobie
z objawami choroby
a) Sposoby zapobiegania nawrotom choroby.

b)
IX. INTEGRACJA
L. Wspolne przygotowywanie ogrodu na jesien.
2. Dzien Kolejarza — dzien tematyczny.
3. Dzien Chtopaka — impreza przygotowana przez Panie dla Panéw w naszym SDS-ie.
PAZDZIERNIK
TERAPIA RUCHOWA

. Wyjazd na kregielnie - nauka gry w kregle.

. Gimnastyka poranna ogdlno —usprawniajaca.

. Gimnastyka indywidualna.

. Wycieczki piesze w plener do parku, lasu na pola w celu obserwacji oznak jesieni.
. Zabawy taneczne, ¢wiczenia rownowagi i koordynacji ruchowe;j.

. Obwdd stacyjny na sprzecie rehabilitacyjnym.

. Prace porzadkowe w ogrodzie.

- N N T N

II. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA
1.Krawiectwo- obraz na $ciang- przyszywanie aplikacji.

2.Szycie reczne- zabawki z filcu.

3.Halloween- przygotowanie masek na zabawe taneczna w osrodku.
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II1. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Praca z edytorem tekst MS Word:
a) edycja strony — ustawianie margineséw, orientacji, ilosci kolumn, tabulatorow itp.,
b) tworzenie dokumentdéw z gotowych szablonow.

2. Obstuga laminatora — laminowanie dokumentow.

3. Ztozenie kwartalnika.

4. Gry i1 zabawy edukacyjne.

IV. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Ustalenia i zapoznanie uczestnikow z lista dyzuréw w pracowni kulinarnej na biezacy miesiac.
2.Przygotowywanie i wydawanie goracego positku.

3.Zachgcanie do wspolnych rozméw podczas przerwy $niadaniowe;.

4.Doskonalenie umiejetnosci tworzenia listy zakupoéw wedlug zaplanowanego menu.

5.Nabywanie umiej¢tnosci korzystania z przepiséw kulinarnych, wykonywania polecen zawartych w
sposobie wykonania danego produktu, tworzenie wtasnych przepisow i notatek.

V. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1. Ksztaltowanie poczucia rytmu poprzez klaskanie, wystukiwanie i granie na instrumentach
perkusyjnych.

2. Swiat muzyki — ksztattowanie upodoban i gustéw muzycznych (stuchanie réznych artystow).
3. Spiew piosenek z podziatem na role.

VI. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1.Halloween — przygotowanie masek, 0zdob z tektury na zabawe taneczna w osrodku.

2.Uktadanie jesiennych bukietow — nauka sktadanie lisci w ksztalt rozy.

3.Modelowanie z folii aluminiowej (zdobienie foliopisami).

4.,,Namaluj i rozetrzyj” — tworzenie kompozycji barw na kartce poprzez rozcieranie plam farby reka.
5.Dzien listonosza — przygotowanie upominku dla Pana Listonosza.

VII. PRACOWNIA STOLARSKA

1. Wykonanie drewnianych skrzyneczek i pudetek.
2. Wykonanie breloczkéw na klucze.

3. Montaz gotowych elementow réznymi technikami.

VIII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1.Praca indywidualna wedlug potrzeb.

2.Zabawy matematyczne.

3.Bajkoterapia — czytanie bajek terapeutycznych, omowienie.
4.Dzien listonosza: wspolne pisanie listu.

5.Zajecia grupowe z cyklu Poznajemy siebie.

IX. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA
1. Jak zapobiega¢ grypie i przezigbieniu — pogadanka.
2. Profilaktyka zdrowia — nauka pomiaru ci$nienia, nauka brania lekarstw przez uczestnikow.

X. TRENINGI
1. Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:

a) wdrazanie zasad higieny osobistej poprzez wyrobienie nawyku czgstego mycia rak w trakcie
wykonywania czynnosci w pracowni oraz zaktadania odziezy ochronnej, utrzymywanie
czysto$ci w pracowni,

b) poznawanie wartosci odzywczych pokarmow,

c) organizacja dnia — gospodarowanie czasem,

d) doskonalenie racjonalnego gospodarowania budzetem.

2. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow:
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a) wyjscie na zaplanowane wcze$niej zakupy,

b) Dzien Listonosza: pogadanka tematyczna z zaproszonym gosciem, wizyta na poczcie.
3. Trening umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego:

a) tworcze spedzanie czasu wolnego: tworzenie przez uczestnikéw plakatéw o swoich

zainteresowaniach.

4. Trening aktywnego udziatu uczestnika w leczeniu farmakologicznym i radzenia sobie z objawami
choroby

a) podtrzymywanie wspolpracy z osobami bliskimi; waga ich wsparcia w chorobie.

XI. INTEGRACJA
1. Dzien Listonosza — dzien tematyczny.
2. Przygotowania do Halloween — wspolne drazenie dyni — kadra i uczestnicy.
3. Halloween — zabawa taneczna dla uczestnikow SDS.

LISTOPAD

I. TERAPIA RUCHOWA

1. Cwiczenia uktadéw tanecznych do zabawy Andrzejkowe;.

2. Gimnastyka poranna i ¢wiczenia oddechowe, masaz farmera.

3. Gra zespolowa w balon, tor przeszkod, Dart, bieg po buty, walka na papierowe kule.
4. Mini turniej w pitkarzyki dla uczestnikow i kadry SDS. .

5. Gimnastyka indywidualna.

II. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA
1.Szycie wzorem patchworkowym- poszewki na poduszki
2.Dzien Pracownika Socjalnego- przygotowanie upominkow.
3.Zabawa Andrzejkowa- przygotowanie wrozb.

III. PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1. Praca w Internecie:
a) wyszukiwanie informacji zwiazanych z Polska i Dniem Niepodlegtosci.
2. Praca w programie Power Point:
a) wstawianie informacji i projektowanie slajdow,
b) tworzenie prezentacji z okazji Dnia Niepodlegtosci.
3. Zapoznanie si¢ z programem antywirusowym:
a) skanowanie dysku.
4. Gry i zabawy edukacyjne.

IV. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Ustalenia i zapoznanie uczestnikow z lista dyzuré6w w pracowni kulinarnej na biezacy miesiac.
2.Przygotowywanie i wydawanie goracego positku.

3.Nauka planowania menu.

4.Zapoznanie si¢ z wyposazeniem pracowni, a w szczegolnosci zwrdocenie uwagi na zasady
stosowania srodkow czystosci.

5.Ksztattowanie nawyku utrzymania porzadku w miejscu pracy, dbania o estetyke pracy i podawanych
dan,

6. Organizacja Andrzejek oraz Dnia Zyczen.

V. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1. Mata improwizacja — tworzenie prostych melodii do znanych tekstow z literatury pigkne;.
2. Nauka podstawowych chwytow gitarowych.

3. Granie prostych — znanych melodii na keyboardzie.
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VI. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1.Zabawa Andrzejkowa — przygotowanie dekoracji sali na zabaw ¢ taneczna, elementow potrzebnych
do wrozb.

2.Dzien Pracownika Socjalnego — zaprojektowanie i wykonanie kartek na Dzien Pracownika
Socjalnego.

3.Wyklejanie z kulek bibuty i krepy — zaprojektowanie i wykonanie prac o tematyce $wiateczne;j.
4.Uczestnictwo w zabawach Andrzejkowych organizowanych przez inne osrodki.

5.Przygotowania do kiermaszu Bozonarodzeniowego — tworzenie 0zdob swiatecznych (bombki,
aniolki i choinki z papieru, cekinéw, styropianu, makaronu szyszek itp.).

VII. PRACOWNIA STOLARSKA

1. Wykonanie choragiewek w barwach narodowych z okazji Dnia Niepodleglosci.
2. Montaz uchwytow.

3. Wykonanie szafki na klucze.

VIII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1.Praca indywidualna wedlug potrzeb.

2.Zabawy edukacyjne i ¢wiczenia grafomotoryczne.

3.Dzien Pracownika Socjalnego: organizacja przedstawienia dla kadry SDS.

IX. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

1. Zimowe przypadlosci — zte samopoczucie, ostabienie — pogadanka.

2. Profilaktyka zdrowia — nauka pomiaru ci$nienia, wyrabianie nawyku codziennego zazywania
lekarstw przez uczestnikow.

X. TRENINGI
1. Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:
a) ,,Gdzie jestem?” orientacja we wlasnym otoczeniu,
b) tworzenie ksiazki kucharskiej,
c) doskonalenie nawyku uzywania chusteczek higienicznych,
d) oszczednosci; ca za nie mozna kupié.
2. Trening umiej¢tnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow:
a) nawigzywanie pozytywnych relacji z uczestnikami innych osrodkéw podczas zabaw
Andrzejkowych.
b) panowanie nad wlasna agresja — kontrola, wyciszenie.
3. Trening umiejgtnosci spedzania czasu wolnego
a) tworcze spedzanie czasu wolnego: film dobrany odpowiednio do zainteresowan.
4. Trening aktywnego udziatu uczestnika w leczeniu farmakologicznym i radzenia sobie z objawami
choroby
a) doskonalenie nawyku regularnego brania lekarstw.

XI. INTEGRACJA
1. Dzien Pracownika Socjalnego — uroczysto$¢ przygotowana przez Uczestnikow dla
Kadry SDS w Kakolewie.
2. Zabawa Andrzejkowa — zabawa taneczna potaczona z wrdzbami. Integracja Kady i
Uczestnikow.
3. Uczestnictwo w zabawach Andrzejkowych organizowanych przez inne osrodki.
GRUDZIEN

I. TERAPIA RUCHOWA

1. Gimnastyka indywidualna na materacach, ¢wiczenia rzutne do celu, ¢wiczenia rownowazne.

2. Cwiczenia ogdlno-usprawniajace.

3. Cwiczenia relaksacyjne na materacach przy muzyce, automasaz z uzyciem pilteczek kolczastych,
masaz w parach pt. ,,masaz farmera”.
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4. Uklady taneczne jako forma aktywnego spedzania czasu, dobrej zabawy i integracji.
5. Masaz suchy wedlug wskazan lekarza.

II. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

1.Wykonanie prac na Kiermasz Swiateczny

2.Wykonanie 0zdob choinkowych, wspdlne ubieranie choinki

3.Inscenizacja teatralna ,,Jasetka™:

a) nauka rol,

b) przygotowanie kostiumow.

4., Swiatecznie”- prasowanie obruséw, skladanie serwetek, dekoracja stotéw w ramach przygotowan
Swiatecznych.

5. Wigilia- wspolna Wigilia z rodzicami i opiekunami w $wietlicy wiejskiej w Kakolewie.

III. PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1. Praca z edytorem tekstu MS Word:

a) tworzenie kalendarza na rok 2015.

2. Redagowanie kwartalnika.

3. Tworzenie kartek bozonarodzeniowych.
4. Gry i zabawy edukacyjne.

IV. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Ustalenia i zapoznanie uczestnikow z lista dyzurow w pracowni kulinarnej na biezacy miesiac.
2.Przygotowywanie i wydawanie goracego positku.

3.Wspdlne pieczenie i dekorowanie piernikow.

4.Generalne porzadki w pracowni kulinarne;.

V. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA
1. Tworzenie scenariusza przedstawienia wigilijnego.

2. Spiew koled polskich.

3. Tworzymy wtlasna orkiestrg wigilijna.

VI. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1.Wykonie §wiatecznych odlewow gipsowych, po wyschnigciu zdobiennictwo.

2.Wspblne ubieranie choinki - tworzenie 0zdob swiatecznych (bombki, aniotki i choinki z papieru,
makaronu, cekinow, styropianu, szyszek itp.).

3.Zaprojektowanie i wykonanie kartek Bozonarodzeniowych.

4.Wigilia — wspolna wigilia z rodzicami i opiekunami, potaczona z przedstawieniem przygotowanym i
wykonanym przez kadre oraz uczestnikow.

VII. PRACOWNIA STOLARSKA

1. Wykonanie 0zd6b bozonarodzeniowych.

2. Przygotowanie kalendarza na rok 2014,

3. Pomoc w $wiatecznych porzadkach na terenie SDS

VIII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1.Praca indywidualna wedhlug potrzeb.

2.Zabawy edukacyjne (usprawniajace pamigc i logopedyczne) pomocne w zapamigtywaniu recytacji
kwestii na przedstawienie wigilijne.

3.Migdzynarodowy Dzien Oséb Niepetnosprawnych: pogadanka, wykonanie plakatu tematycznego.

IX. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

1. Epilepsja — pomoc przy ataku, postgpowanie po ataku — pogadanka

2. Profilaktyka zdrowia — nauka pomiaru ci$nienia, wyrabianie nawyku codziennego zazywania
lekarstw przez uczestnikow.
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X. TRENINGI
1. Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:

a) spotkanie wigilijne: przygotowanie potraw,
b) rozwijanie umiejetnosci dekorowania sali i stoldw na swigta,
¢) doskonalenie umiej¢tnosci ubierania si¢ stosunkowo do panujacych warunkow
atmosferycznych,
d) zakupy na Swieta Bozego Narodzenia — jak zaplanowaé wydatki.
2. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow:
a) organizacja spotkania wigilijnego dla uczestnikow, ich rodzin i zaproszonych gosci —
wspoOlpraca w grupie.
3. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:
a) spotkanie wigilijne: pogadanka o tradycjach swiatecznych.
4. Trening aktywnego udziatu uczestnika w leczeniu farmakologicznym i radzenia sobie z objawami
choroby
a) nauka technik ¢wiczen relaksacyjnych.
XI. INTEGRACJA
1. Mikotajki- spotkanie ze $w. Mikolajem w naszym Domu.
2. Migdzynarodowy Dzien Oséb Niepetnosprawnych- pogadanka o codziennym zyciu
Z niepetnosprawnoscia.
3. Wspolne ubieranie choinki.
4. Wigilia — wspolna wigilia z rodzicami i opiekunami, polaczona z przedstawieniem
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