Uchwata nr 122/2019
Zarzadu Powiatu Leszczynskiego
z dnia 30 grudnia 2019 roku

W sprawie zatwierdzenia planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Kakolewie na 2020 rok.

Na podstawie § 4 ust. 2 zdanie drugie rozporzadzenia Ministra Pracy i PolityKi
Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych domow samopomocy
(Dz. U. z 2010 Nr 238, poz. 1586 ze zmianami) Zarzad Powiatu Leszczynskiego uchwala, co
nastepuje:

§1.

Zatwierdza sie, uzgodniony z Wojewoda Wielkopolskim, plan pracy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Kakolewie na 2020 r. w brzmieniu okreslonym w zataczniku do niniejszej
uchwaty.

§2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podj¢cia, z mocg obowigzujaca od 1 stycznia 2020 r.

Cztonkowie Zarzadu:

-) Maciej Wisniewski
O] ie] Wisni ki STAROSTA

(-) Grzegorz Brzeskot (-) Jarostaw Wawrzyniak

(-) Rafat Jagodzik

(-) Marian Mielcarek



Uzasadnienie
do uchwaty nr 122/2019
Zarzadu Powiatu Leszczynskiego
z dnia 30 grudnia 2019 roku

W sprawie zatwierdzenia planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Kakolewie na 2020 rok.

Konieczno$¢ podjecia niniejszej uchwaly wynika wprost z Rozporzadzenia Ministra
Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie §rodowiskowych domow
samopomocy (Dz. U. z 2010 Nr 238, poz. 1586 ze zmianami), ktore stanowi, ze plan pracy na
dany rok Srodowiskowego Domu Samopomocy podlega zatwierdzeniu przez jednostke

prowadzaca lub zlecajaca prowadzenie SDS-u.

Powiat Leszczynski jest jednostka prowadzaca Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Kakolewie. Zgodnie z powolanym rozporzadzeniem plan pracy na 2020 rok
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kakolewie zostat opracowany przez kierownika

wymienionej placowki oraz uzgodniony z Wojewoda Wielkopolskim.



Zatacznik do uchwaty nr 122/2019
Zarzadu Powiatu Leszczynskiego

z dnia 30 grudnia 2019 roku

w sprawie zatwierdzenia planu pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Kakolewie na 2020 rok.

PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

W KAKOLEWIE NA ROK 2020

STYCZEN
. PRACOWNIA KRAWIECKO — DZIEWIARSKA

Szycie pacynek z rekawic kuchennych.

Praca z welng na obreczach dziewiarskich.

Doskonalenie umiejetnosci przyszywania guzikow — wykonanie motyla z guzikow.
Szycie elementdéw i kostiumoéw na Spotkanie Noworoczne.

P owpnhE

Il. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Rysowanie balwandéw — edytor graficzny Paint, poslugiwanie si¢ narzedziem:
”Aerograf”, ,,Pedzel”, ,,Elipsa”, ,,Prostokat”, ,,Wypelnianie kolorem”.

2. Tworzenie wlasnego folderu do zapisywania swoich plikow 1 dokumentow.

Wsparcie i pomoc w przygotowaniach do Spotkania Noworocznego.

4. Zbieranie informacji do nastgpnego numeru ,Naszego Kwartalnika”, tworzenie
dokumentacji fotograficznej.

w

I11. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujacych w pracowni
kulinarnej — praca ciagta.

2. Zapoznanie si¢ z dyzurami, ustalenie jadlospisu oraz planowanie listy zakupow.

3. Zaplanowanie, przygotowywanie, wydanie cieptego positku na kazdy dzien
ksztaltowanie nawyku estetycznego 1 prawidtlowego nakrywania do stotu oraz
porzadkowania miejsca pracy — praca ciggla.



4. Nabywanie umiejetnosci praktycznych przypominanie / nauka obslugi sprzetu w
pracowni (zmywarka, kuchenka, piekarnik, blender, mikser, robot kuchenny, toster itd.)
— praca ciagla.

5. Kultywowanie tradycji, poszerzanie wiedzy na temat tradycji polskiej kuchni — kuchnia
wielkopolska — pyry z gzika.

6. Przygotowywanie stodkiego poczestunku na zabawe karnawatowg — kolorowe galaretki
— tzw. salceson.

7. Rozwijanie umiejetnosci estetycznych, generalne porzadki w pracowni kulinarnej
dbanie o czystos¢ w sali.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1. Spiew grupowy oraz solowy koled i pastoratek przy akompaniamencie gitary.
2. Przygotowania do Spotkania Noworocznego.
3. Przygotowanie i oprawa muzyczna zabawy karnawatowe;j.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Zaprojektowanie 1 wykonanie elementow wystroju sali, sceny na Spotkanie
Noworoczne.

2. Zabawa karnawatowa SDS w Kakolewie. Wykonanie 0zdob karnawatowych ( maski z
tektury, wasy, okulary).

3. Witraz z foli spozywczej. Wycinanie z tektury ramek, owijanie ich folia spozywcza,
nast¢pnie uktadanie na niej kompozycji o tematyce zimowej, wycietej z gtadkiej bibuty.

4. Waleczki z bibuly. Przyklejanie na karton kompozycji o tematyce $wiatecznej z
pozwijanych waleczkow kolorowej bibuty.

VI. ZAJECIA EDUKACYJNE

1. Pomoc w zapamigtywaniu kwestii do wystepu uczestnikow podczas Spotkania
Noworocznego.

2. Cwiczenia usprawniajace pamiec.

3. Utrwalanie umiejetnos$ci czytania poprzez glo$ne czytanie wybranych pozycji.

VII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA
., Zimowe przypadtosci”(choroby) — pogadanka.
VIIL.TERAPIA RUCHOWA
1. Taniec jako forma aktywnego spedzania czasu, dobrej zabawy i integracji.

2. Przygotowanie choreografii do Spotkania Noworocznego.
3. Gimnastyka poranna.



IX. INTEGRACJA

1. Zabawa karnawatowa w SDS w Kakolewie.

2. Wyjazdy na zabawy karnawatlowe w innych os$rodkach. Integracja uczestnikow
z poszczegolnych placowek.

3. Spotkanie Noworoczne w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Kakolewie —
impreza przygotowana przez uczestnikow 1 kadre dla rodzicow, opiekundéw i
zaproszonych gosci.

LUTY

. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

Uszycie pachnacych serduszek.

Wykonanie tapacza snow jako ozdoby sypialni lub jako oryginalnego naszyjnika.
Wykonanie broszki — kokardki z tkaniny.

Wykonanie pojemnika z przeznaczeniem na przechowywanie drobiazgow.

Howbde

Il. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Projektowanie kartki walentynkowej w programie Word lub Publisher — dobor
odpowiednich narzedzi.

2. Korzystanie z internetowych gier edukacyjnych wg wlasnych zainteresowan i
mozliwosci.

3. Obstuga drukarki — wybor ustawien wydruku: ilo$¢ kopii, orientacja pozioma lub
pionowa, druk jednostronny, dwustronny i rozmiar papieru.

4. Omowienie zagrozeh wynikajacych z nieograniczonego dostepu do sieci internetowe;.

I11. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Kultywowanie tradycji, poszerzanie wiedzy na temat tradycji polskiej kuchni — kuchnia
Slaska — kluski $laskie z sosem 1 kapusta.

2. Dzien Pizzy — wspolne wyjscie do pizzerii doskonalenie umiejetnosci zachowywania
si¢ w sytuacjach spolecznych.

3. Rozwijanie umiejgtnosci estetycznych, generalne porzadki w pracowni kulinarnej
dbanie o czystos¢ w sali.

IV.PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1. Ksztattowanie integracji w grupie przy pomocy zabaw muzyczno-ruchowych.
Przygotowanie i oprawa muzyczna Zabawy Walentynkowej.
3. Spiew grupowy z akompaniamentem gitary - rozwéj repertuaru wedtug osobistych

N

preferencji 1 umiejetnosci.



V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Zaprojektowanie i tworzenie kartek walentynkowych przy uzyciu maszynki Big Shot.
2. Wykonanie obrazka o tematyce milosnej za pomoca $wiecy (biata, kolorowa).
Nastepnie zamalowanie catej pracy farbg plakatowa.
3. Skrecanie starych gazet w cienkie rurki, nastepnie stworzenie z nich wiklinowego serca.
4. Wycinanka z papieréw kolorowych. Wycinanie z kolorowych kartek dowolnych
ksztaltow tworzacych zwarta kompozycje i naklejanie ich na karton.
VI. ZAJECIA EDUKACYJNE

1. Dzien pozytywnego myslenia. Zabawy grupowe wzmacniajagce mocne strony kazdego
uczestnika (uczestnicy nawzajem okresla swoje mocne strony).

2. Usprawnianie motoryki malej. Wykonywanie ¢wiczen manualnych takich jak:
ugniatanie, wycinanie, lepienie, modelowanie.

VII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA
Zwichnigcia i ztamania. Pierwsza pomoc — pogadanka.
VIII.TERAPIA RUCHOWA
1. Wspdlne wybranie utworu muzycznego i opracowanie ukladu tanecznego.
2. Tance w parach, konkursy z wykorzystaniem ruchu.
3. Gimnastyka podstawowa poprawiajaca ruchowos¢ 1 wydolno$¢ catego organizmu.

IX. INTEGRACJA

1. Walentynki — zabawa taneczna.
2. Migdzynarodowy Dzien Pizzy.

MARZEC
I. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

1. Dzien Kobiet — przygotowanie dla Pan drobnych upominkéw przez Pandéw: bukietu
wykonanego z guzikow.

2. Naszywamy aplikacje.

Szycie reczne ,,przytulanki — szmacianki”.

w

4. Owijanie ramek welng 1 zdobienie za pomocg drobnych elementoéw dekoracyjnych.

Il. PRACOWNIA KOMPUTEROWA



1. Stworzenie albumu fotograficznego w formie prezentacji multimedialnej w programie
Power Point, zapisywanie na dysku i no$nikach pamigci.

2. Korzystanie z internetu - prawidtowe zapisywanie adresu strony internetowe;j,
korzystanie z przegladarki internetowej, rozpoznawanie ikonek réznych przegladarek
internetowych.

3. Obstuga kamery cyfrowej podczas Dnia Kobiet i Pierwszego Dnia Wiosny.

4, Korekta artykutow, obrobka zdje¢, zamkniecie numeru ,,Naszego Kwartalnika”
oraz wydruk i promocja w $§rodowisku lokalnym.

I11. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Kultywowanie tradycji, poszerzanie wiedzy na temat tradycji polskiej kuchni — kuchnia
warminsko — mazurska - plince z pomocka.

2. Przygotowywanie stodkiego poczgstunku dla Pan z okazji Dnia Kobiet — kolorowe
mufinki.

3. Rozwijanie umiejetno$ci estetycznych, generalne porzadki w pracowni -—
przygotowywanie wiosennych elementow wystroju.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1. Przygotowanie wystepow z okazji Dnia Kobiet.
2. Kolorowanki relaksacyjne dla dorostych.
3. Rozpoznawanie, réznicowanie oraz lokalizacja dzwigkdw z najblizszego otoczenia.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Dzien Kobiet. Zaprojektowanie 1 wykonanie przez panow kartek dla Pan z okazji dnia
kobiet za pomocg maszynki Big Shot.

2. Wydrapywanka. Wydrapanie za pomocg wykataczki dowolnego wzoru na uprzednio
pomalowanej czarnym tuszem kartce.

3. Recykling plastikowych butelek. Wycigcie z plastikowych butelek kwiatow, malowanie
ich farba plakatowa.

4. Wykonywanie ozdobnych mydelek z wykorzystaniem bazy mydlanej i1 silikonowych
foremek.

VI. ZAJECIA EDUKACYJNE
1. Zabawy integrujgce grupe: bingo, domino, gry planszowe, uktadanie puzzli itp.

2. Cwiczenia grafomotoryczne. Cwiczenia usprawniajace palce, kolorowanie, kopiowanie
rysunku, pogrubianie konturu, obrysowywanie szablondw, rysowanie szlaczkow itp.

VII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

Nastroje zimowo-wiosenne (zmienny humor) — pogadanka.
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VIII.TERAPIA RUCHOWA

1.

Zabawy sportowe dla 0s6b o bardzo malej sprawnosci ruchowej: dmuchanie piteczki
ping-pong po torze (odleglos¢ mierzona miarg ), picie przez rurke 100ml na czas

przejscie z pozycji lezacej do siadu, rzut pitka do wiaderka

2.
3.

Gimnastyka poranna i ¢wiczenia relaksacyjne.
Przygotowania do Przegladu Tanecznego.

IX. INTEGRACJA

1. Dzien Kobiet — impreza organizowana przez Pandéw dla Pan.
2. Dzien Wiosny — organizacja grilla w ogrodzie.
KWIECIEN

I.PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

o

Wykonanie i ozdabianie wienca ze stomy.

Wykonanie 0zdob wielkanocnych.

Ozdabianie puszek resztkami tkanin, filcu, tasiemkami, sztucznymi kwiatami, welng.
Przygotowanie elementdéw strojow na Przeglad Taneczny

Il. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

Ksztaltowanie umiej¢tnosci poprawnego pisania na klawiaturze, nauka pisania za
pomoca programu online oraz przepisywanie prostych tekstow.

Tworzenie plakatu — wstawianie ozdobnych napiséw Word Art oraz wstawianie
obrazkow Clip Art.

Wykonanie dyploméw dla osrodkow 1 uczestnikow biorgcych udzial w Przegladzie
Tanecznym. Praca w programie Publisher.

I11. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Kultywowanie tradycji, poszerzanie wiedzy na temat tradycji polskiej kuchni — kuchnia
lubelska - izbickie golasy.

Przygotowywanie Sniadanka Wielkanocnego — przygotowywanie tradycyjnych dan
Wielkanocnych, pogadanka tematyczna.

Rozwijanie umiejetnosci estetycznych, generalne porzadki w pracowni.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1.
2.

Realizacja dzwickowa Przegladu Tanecznego.
,Cwiczenia w czyszczeniu uszu” R. Murray Schafer’a.
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3. Aktywne audycje muzyczne - od Chicago do Gordon Goodwin’s na Big Phat Band.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Przygotowanie i udekorowanie sali na potrzeby przeprowadzenia w SDS w Kakolewie
Przegladu Tanecznego.

2. Wykonanie elementow strojow potrzebnych do odpowiedniego przebrania uczestnikow
w trakcie wystepow.

3. Zaprojektowanie i tworzenie kartek wielkanocnych przy uzyciu maszynki Big Shot.

4. Malowanie wydmuszek, zdobienie styropianowych jajek sznurkiem sizalowych,
cekinami, pisakami itp.

VI. ZAJECIA EDUKACYJNE

1. Pogadanka grupowa o tradycjach wielkanocnych.
2. Omowienie sposobu ubierania si¢ podczas uroczystosci §wigtecznych oraz zachowania
si¢ podczas spotkan przy §wigtecznym stole.

VII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA
Odpowiedzialne zazywanie lekarstw — pogadanka.

VIII.TERAPIA RUCHOWA

1. Przygotowanie uktadow choreograficznych na Przeglad Taneczny.
2. Wycieczki piesze w plener z kijami Nordic-walking.

3. Gryizabawy na §wiezym powietrzu.

4. Prace porzadkowo-pielegnacyjne na terenie ogrodu.

IX. INTEGRACJA

1. Przeglad Taneczny — impreza integracyjna zorganizowana przez SDS w Kakolewie.
Zaproszenie uczestnikow z innych osrodkow.

2. Sniadanko Wielkanocne — wspolne $niadanie Uczestnikow, kadry oraz zaproszonych
gosci.

MAJ
I.PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA
1. Wykonanie zaktadki do ksigzki.

2. Wykonanie lalki - kukietki z réznorodnych materialow na stelazu z butelki.
3. Kwiaty w wazonie — wycinanka z kolorowych szmatek.
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4. Obraz tkany materialem przy uzyciu styropianu.

Il. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Zakladanie konta elektronicznego, poznanie zasad dziatania poczty e-mail, tworzenie
grupy kontaktéw, tworzenie i przesylanie poczty oraz zalgczanie plikow do
wiadomosci.

2. Zyczenia dla mamy - przepisywanie i formatowanie tekstu, éwiczenia wstawiania
obiektow ,,Clipart”.

3. W poszukiwaniu daréw wiosny — wspolne spacery z aparatem fotograficznym,
obstluga urzadzenia, kadrowanie, dobor $wiatla 1 kontrastu, zblizenia i oddalenia
optyczne.

4. Zbieranie informacji, przeprowadzanie wywiadow, tworzenie artykutow do ,,Naszego
Kwartalnika”. Projektowanie szaty graficznej i tworzenie oktadki.

I11. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Kultywowanie tradycji, poszerzanie wiedzy na temat tradycji polskiej kuchni — kuchnia
Pomorza i Kaszub — ryba i kasza ze szpyrkami.

2. Piknik jako forma spozywania positku na $wiezym powietrzu — rozwijanie
kreatywnosci podczas wspdlnego tworzeniai organizowania pikniku od przygotowania
koca 1 sztuécow po przygotowanie odpowiedniego menu.

3. Rozwijanie umiejetnosci estetycznych, generalne porzadki w pracowni.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1. Instrumentarium Orffa - akompaniament do muzyki.
2. Respiracja - relaks przez oddychanie.
3. Rytmika - zapamigtywanie i utrzymanie rytmow z uzyciem perkusjonaliow.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Z okazji Dnia Matki zaprojektowanie 1 wykonanie kartek dla mam oraz opiekunow przy
uzyciu maszynki Big Shot.

2. Kalkowanie. Odbijanie danego wzoru przez kalke. Wyklejanie go matymi dartymi
kawatkami kolorowych gazet.

3. Tworzenie konstrukcji butelek, talerzy, stoikow, misek przy uzyciu masy papierowe;j.

4. Obrysowywanie tekturowych ksztaltéw 1 wypetnianie ich dowolnym materialem
(plastelina, kulki bibuly, pocigty papier itp.).
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VI. ZAJECIA EDUKACYJNE

2.

Zajecia edukacyjne wspomagajace pamigé, wyobrazni¢ a takze ksztaltujace oraz
wzbogacajace stownictwo. Wymyslanie zakonczenia do shuchanej historyjki, gltosne
czytanie i omdwienie danego artykutu, wiersza.

Zabawy edukacyjne zwigzane z ¢wiczeniem pamigci.

VII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

Pierwsza pomoc — zajecia praktyczne.

VIII.TERAPIA RUCHOWA

Rozbudzanie i poglgbianie wiary we wlasne sity poprzez dyscypliny lekkoatletyczne:
bieg, zabawy skoczne, sztafeta, bieg przelajowy, wyscig wozkow.

Pitka koszykowa - zasady gry, ¢wiczenia ksztaltujace szybkos$¢, podawanie pitki,
koztowanie, rzuty do kosza.

Cwiczenia indywidualne, masaz.

IX. INTEGRACJA

1. Swiatowy Dziefi Godnosci.
2. Majowka — piknik wyjazdowy w plenerze.
CZERWIEC

|.PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

Mo e

1.

Wykonanie stonogi z resztek filcu 1 koralikow.

,,Robotki na paluszkach” — wykonanie bransoletki.
Doskonalenie umiejetno$ci pracy na kanwie plastikowe;.
Ozdabianie butelek szytymi r¢cznie fartuszkami i czapkami.

. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

Korzystanie z aplikacji maps gogle, wyszukiwanie obiektéw, ogladanie map, zdjec
lotniczych, panoramiczne widoki Street View, sprawdzanie nat¢zenia ruchu drogowego
W czasie rzeczywistym, planowanie tras podrozy roznymi srodkami transportu.
Cwiczenia sprawnosci postugiwania sie myszka poprzez przeciaganie elementow w
grach edukacyjnych.

Praca w programie Paint — nauka wykonania prostych grafik za pomoca myszki.
Wykorzystanie otowka, pedzla oraz wypetnianie kolorem.

Omowienie zagrozen dla zdrowia i rozwoju wynikajacych z niewtasciwego korzystania
z komputera.
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I11. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Kultywowanie tradycji, poszerzanie wiedzy na temat tradycji polskiej kuchni — kuchnia
mazowiecka — zur oraz podptomyki.

Pierwszy Dzien Lata — przygotowywanie potraw z grilla.

Rozwijanie umiejetnosci estetycznych, generalne porzadki w pracowni.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

Usprawnienie aparatu mowy - ¢wiczenia na dykcje, czytanki z podzialem na rolg.
Muzyczne zabawy inhibicyjno - incytacyjne — zahamowanie ruchu i pobudzenie do
niego.

Praca z solistami - emisja gtosu.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

o RE

Przygotowanie konkursowych prac plastycznych.

Spacery, gry i zabawy na §wiezym powietrzu. Zbieranie i suszenie darow jesieni.
Malowanie tuszem lub farba akrylowa na uprzednie zmoczonej kartce.

Pierwszy dzien lata. Malowanie pracy o tematyce letniej, przy uzyciu farb plakatowych.

VI. ZAJECIA EDUKACYJNE

1.
2.

Wspdlne ogladanie i omowienie filmu.
Zajecia edukacyjne wspomagajace wyobraznie oraz wzbogacajace stownictwo.
Wymyslanie zakonczenia do stuchanej historyjki.

VII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

Pierwsza pomoc w przypadku ataku epilepsji. Jak pomoc? — zajecia warsztatowe.

VIII.TERAPIA RUCHOWA

Cwiczenia gimnastyki porannej i éwiczenia relaksacyjne.

Poznajemy sposoby kulturalnego kibicowania, poszanowania przeciwnika gry fair-
play.

Wyscigi zespotow z elementami pitki noznej: start do pitki, prowadzenie pitki do
choragiewki, prowadzenie pitki slalomem.

Cwiczenia indywidualne, masaz wybranych partii migéniowych.

IX. INTEGRACJA

Pierwszy Dzien Lata — grill i wspdlne zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu.
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LIPIEC
I. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

1. Wykonanie bukietu z kotek wycietych z filcu
2. Wykonanie obrazu wyklejonego wetng
3. Wykonanie bizuterii recyklingowej broszki lub breloczka

Il. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Spartakiada — pomoc w przygotowaniu imprezy sportowej, praca w programie Word:
tworzenie tabel dla poszczeg6lnych konkurencji oraz aktualizacja tablicy wynikow,
tworzenie dyplomow.

2. Wykorzystanie gier logicznych do rozwoju logicznego myslenia, taczenia i
analizowania.

I11. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Kultywowanie tradycji, poszerzanie wiedzy na temat tradycji polskiej kuchni — kuchnia
opolska — buchty z polewg truskawkows.

2. Nauka wykorzystywania swiezych sezonowych owocoéw — korzystanie z przepiséw i
dostepnych sktadnikow.

3. Rozwijanie umiejetnosci estetycznych, generalne porzadki w pracowni.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1. Muzyczne gry i zabawy na §$wiezym powietrzu.
2. Praca z solistami - rozwdj repertuaru.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Plener malarski. Rysowanie pejzazu otaczajacej przyrody za pomocg kredek
pastelowych.

VI. ZAJECIA EDUKACYJNE
1. Edukacja poprzez sport. Gry indywidualne i grupowe.

2. Cwiczenia usprawniajace motoryke duza.
3. Sposoby radzenia sobie z porazka w sporcie i w zyciu.
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VII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

Oparzenia stoneczne. Jak si¢ ich ustrzec? Jak je leczy¢? — pogadanka.

VIII.TERAPIA RUCHOWA

1.

Spartakiada SDS Kakolewo.

2. Zabiegi pielegnacyjne w ogrodzie.
3. Zbieranie pierwszych plondéw z przydomowego ogrodu.

IX. INTEGRACJA

ok wbdE

Grille oraz gry i zabawy na §wiezym powietrzu.
Spacery.

Wspoélne dbanie o teren zielony SDS w Kakolewie.
Spartakiada.

Wyjazdy na plaze.

SIERPIEN

. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

Wykonanie naszyjnika z welny zpagetti

Krajobraz letni — obraz wykonany z potaczonych resztek materiatu, wstazek, sznurka,
welny.

Wykonanie aniota na stelazu z butelki 1 buzki z gipsu.

Il. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

Kopiowanie zdje¢ z aparatu fotograficznego do albumu na dysku twardym oraz
tworzenie nazwy albumu.

Wyszukiwanie i §cigganie informacji z sieci internetowej dla potrzeb uczestnikow 1
osrodka.

Praca w edytorach tekstu; nauka poprawnego pisania na klawiaturze, rozmieszczania
tekstu na stronie, kopiowanie, wycinanie, kolor, wielko$¢ i rodzaj czcionki. Wydruk
tekstu.

Redagowanie gazetki ,,Nasz Kwartalnik” — tworzenie artykutow, projektowanie stron,
wstawianie grafiki.

I11. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Kultywowanie tradycji, poszerzanie wiedzy na temat tradycji polskiej kuchni — kuchnia

matopolska (galicyjska) — moskale
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2. Nauka przechowywania warzyw i owocOw sezonowych przygotowywanie przetworow.
3. Rozwijanie umiejetnosci estetycznych, generalne porzadki w pracowni.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1. Spiew grupowy z akompaniamentem gitary.
2. Polski folklor w zyciu 1 sztuce.
3. Zabawy metro rytmiczne na poczucie tempa.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Tworzenie obrazéw z makaronu o roznych ksztalttach przyklejanych n karton. Pokrycie
powstatej kompozycji farbg plakatowa.

2. Tworzenie pejzazu o tematyce wakacyjnej z papieru i daréw natury (piasek, kamyki,
galazki, itp.).

VI. ZAJECIA EDUKACYJNE

1. Zajecia edukacyjne rozwijajace sprawnosci jezykowe i komunikacyjne. Swobodne
wypowiedzi dotyczace wakacji i sposobu ich spedzania. Dzielenie si¢ przezyciami,
rysowanie wspomnien.

2. Gryizabawy. Aktywne spedzanie czasu wolnego.

VII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA
Krwotok z nosa — pogadanka.
VIII.TERAPIA RUCHOWA
1. Wyjazdy na plaze.
2. Gryizabawy: slalom z przeszkodami, gra w ,,dwa ognie”, gra rzutkami do celu
3. Wspolne dbanie o przydomowy ogrod.
IX. INTEGRACJA
1. Grille oraz gry i zabawy na $wiezym powietrzu.
2. Spacery.
3. Wyjazdy na plaze.

WRZESIEN

|.PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA
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Tkamy obraz materiatem przy uzyciu styropianu

Robotki na paluszkach — wykonanie ,,zamotka” na szyje

Wykonanie bizuterii z koralikow

Przygotowanie przez Panie dla Panéw drobnych upominkéw z okazji Dnia Chiopaka

el

Il. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Postugiwanie si¢ przegladarka gogle, ¢wiczenia poszukiwania informacji w sieci,
korzystanie z grafiki gogle, kopiowanie wyszukanych informacji do programu Word
lub drukowanie bezposrednio z internetu.

2. Wykorzystanie gier pami¢ciowych online do rozwoju percepcji wzrokowej, ¢wiczenia
refleksji, pobudzenia myslenia i zapamigtywania.

3. Nauka tworzenie tabel w arkuszu kalkulacyjnym Exel.

4. Korekta artykutéw, wydruk gazetki ,,Nasz Kwartalnik™ oraz promocja w §rodowisku
lokalnym.

I11. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Kultywowanie tradycji, poszerzanie wiedzy na temat tradycji polskiej kuchni — kuchnia
podkarpacka — zapiecki podkarpackie.

2. Upieczenie stodkich drozdzowki z okazji Dnia Chlopaka.

3. Jadalna tgka — techniki suszenia, przechowywania ziot.

4. Generalne porzadki w pracowni — zmiana wystroju pracowni na jesienne dekoracje.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1. Spiew grupowy z karaoke.
2. Praca z solistami - przygotowania do przegladu.
3. Warsztat filmowy - tworzenie wideo klipéw z zycia osrodka.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Przygotowanie konkursowych prac plastycznych.

2. Tworzenie ksztaltow 1 postaci poprzez ugniatanie i laczenie ze sobg za pomoca taSmy
dwustronnie klejacej foli aluminiowej. Zdobienie foliopisami.

3. Przyklejanie na karton odpadkéw z drewna ( kawatki zapatek, kawalki kory, trociny,
skrawki z temperdwki itp.) wedlug wczesniej przemyslanego wzoru.

4. Zdobienie butelek i stoikow technika decupage poprzez przyklejanie wzordw wycietych
z chusteczek jednorazowych oraz wykonczenie farbg akrylowa.

VI. ZAJECIA EDUKACYJNE

1. Dzien marzyciela. Rysowanie i opowiadanie o swoich marzeniach.
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2. Zabawy integrujace grupe.

VII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA
Proste opatrywanie ran — zajg¢cia warsztatowe
VIII.TERAPIA RUCHOWA
1. Wspolne przygotowanie ogrodu do sezonu jesien-zima.
2. Gimnastyka ogdlno-usprawniajgca - aerobic, zumba.
3. Zawody wewnatrz-o$rodkowe w Bule.
IX. INTEGRACJA
1. Wspdlne przygotowanie ogrodu na jesien.

2. Dzien Pierwszej Pomocy — wewnatrz osrodkowy quiz z wiedzy o pierwszej pomocy.
3. Dzien Chtopaka — impreza przygotowana przez Panie dla Panow.

PAZDZIERNIK

I.PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

1. Wykonanie kostiuméw z recyklingu; z starych bluz, t-shirtow, zakretek od butelek,
rolek papieru toaletowego, skrawek materiatu

2. Hafciarstwo — ozdabianie kanw drukowanych S$ciegami  krzyzykowym,
potkrzyzykowym oraz ozdabianie tkanin $ciegami ozdobnymi (sznureczkowym,
tancuszkowym, atlasowym)

3. Ozdabianie puszek z uzyciem welny, filcu, kolorowych szmatek, wstazek itp.

4. Wykonanie lalek z tekturowych pudetek po mleku.

Il. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Redagowanie wtasnych tekstow: zyciorys, ogloszenie, informacja, podanie,
podziekowanie itp. Praca w programie Word.

2. Woyszukiwanie ulubionej muzyki z internetu oraz korzystanie z muzyki karaoke.

3. Nauka korzystania z internetowego kalkulatora — podstawowe operacje matematyczne.

I11. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Kultywowanie tradycji, poszerzanie wiedzy na temat tradycji olskiej kuchni — Kuchnia
lubuska — pierozki drozdzowe z fasola.
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2. Nauka jak chroni¢ si¢ przez przezigbieniem wykorzystujac naturalne sktadniki, ktore
znajdziemy w kuchni.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1. Sesje automasazu relaksacyjnego z muzyka relaksacyjng.
2. Emisja glosu z dykcja - wiersze logopedyczne.
3. Warsztat filmowy - zabawy z greenscreen.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Przekalkowanie na kartke wybranego wzoru. Pokrycie jego konturu klejem a nastepnie
obsypanie tych miejsc suchym piaskiem. Wypelnienie konturu dowolnym materiatem.

2. Malowanie farbami z uzyciem barw cieptych.

3. Przyklejanie na karton zwartych kompozycji z darow jesieni (liscie, szyszki, kwiaty,
trawy, jarzebina itp.).

4. Malowanie z uzyciem waty. Narysowanie i wyci¢cie dowolnego szablonu. Natarcie go
Swiecg 1 utozenie na biatej kartce. Wata namoczona w wodzie a nast¢pnie w farbie
uderzamy w papier widoczny w wycietych okienkach szablonu.

VI. ZAJECIA EDUKACYJINE

1. Zabawy usprawniajgce funkcje wzrokowo — stuchowo-ruchowe. Gra w kalambury.

2. Gry edukacyjne majace na celu usprawnianie pamigci i funkcji poznawczych. Badanie
w zakresie znajomos$ci liter, cyfr, figur, koloréw, znajomosci poczucia czasu,
znajomosci por roku.

VII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA
Jesienne infekcje — jak si¢ ich ustrzec? Pogadanka na temat profilaktyki.
VIII . TERAPIA RUCHOWA
1. Woycieczki piesze w plener do parku, lasu na pola w celu obserwacji oznak jesieni.
2. Gimnastyka og6lno-usprawniajaca
3. Przygotowania choreografii na Spotkanie Noworoczne.
IX. INTEGRACJA
1. Dzien Muzyki.
2. Jesienne spacery.

LISTOPAD

|.PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA
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Obraz szyty — praca wykonanie na maszynie do szycia
Wykonanie bizuterii, naszyjnika i bransoletki z welny zpagetti
Uszycie rekawic ze starego swetra

Doskonalenie pracy na obreczach dziewiarskich

el

Il. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Fotograficzna dokumentacja zaj¢¢ w poszczegolnych pracowniach oraz podczas
wspolnych spotkan integracyjnych. Obstuga aparatu fotograficznego.

2. Wyszukiwanie, uruchamianie i korzystanie z gier komputerowych (przygodowych,
strategicznych i zrgcznosciowych).

3. Cwiczenia sterowania klawiaturg i myszka w internetowych grach online.

4. Zbieranie informacji, tworzenie artykutow oraz edycja zdje¢ do ,,Naszego
Kwartalnika”

I11. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Kultywowanie tradycji, poszerzanie wiedzy na temat tradycji Polskiej kuchni — Kuchnia
Swietokrzyska — zalewajka §wictokrzyska.

2. Przygotowanie ciasteczek z wrézbami na zabawe Andrzejkows.

3. Rozwijanie umiejetnosci estetycznych , generalne porzadki w pracowni.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1. Przygotowanie apelu z okazji Narodowego Swicta Niepodlegtosci.

2. Audycje muzyczne - kompozycje Wielkich Polakow, $piew grupowy - piesni
patriotyczne.

3. Przygotowanie i oprawa muzyczna zabawy andrzejkowe;j.

4. Przygotowania do widowiska noworocznego - sesje nagraniowe, proby aktorskie,
udzwickowienie.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Cigcie 1 sktadanie. Wybrany obraz tniemy na dowolne czg$ci, nastepnie przyklejamy
jego kawatki w odpowiedniej sekfencji na kartke.

2. Collage z ostruzyn. Ukladanie na kartce z ostruzyn kredek otowkowych dowolnej
kompozycji. Uzupehianie obrazka rysunkiem, kolorowym papierem lub dowolnym
materialem.

3. Z kleju stworzone. Tworzenie $niezynek za pomoca kleju na cieplo.

4. Barwiong solg wysypane. Narysowanie na kartce dowolnych ksztaltéw, pokrycie ich
klejem, nastgpnie wysypanie solag wymieszang z solg spozywcza.

V1. ZAJECIA EDUKACYJNE
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1. Zabawy edukacyjne usprawniajace perspektywiczne myslenie. Gra w statki.
2. Skojarzenia. Podawania skojarzen do ustyszanych haset.

VII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA
Jak zapobiec grypie? Pogadanka na temat szczepien.
VIIL.TERAPIA RUCHOWA

1. Cwiczenia koordynacji ruchowej poprzez wykonywanie ustalonych ruchéw w rytmie
muzyki- Choreoterapia

2. Gry i zabawy ruchowe

3. Cwiczenia indywidualne, masaz wybranych partii miesniowych.

IX. INTEGRACJA

1. Wszystkich Swietych —odwiedziny na grobach zmartych pracownikéw i uczestnikow
SDS w Kakolewie.

2. Swicto Niepodlegtosci — dzien tematyczny.

3. Dzien Pracownika Socjalnego — uroczystos¢ przygotowana przez Uczestnikdéw dla
Kadry SDS w Kagkolewie.

4. Zabawa Andrzejkowa — zabawa taneczna potgczona z wrozbami.

5. Uczestnictwo w zabawach Andrzejowych organizowanych przez inne placowki.

GRUDZIEN
. PRACOWNIA KRAWIECKO — DZIEWIARSKA

1. Filcowanie na sucho — wykonanie kolorowych kulek
2. Obraz tkamy materiatem o tematyce $wiatecznej wykonamy na styropianie
3. Wykonanie 0zdob §wiatecznych 1 dekoracja pomieszczen.

Il. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Ksztaltowanie umiejetnosci swobodnego poruszania si¢ po Internecie, korzystanie z
wyszukiwarek internetowych oraz dodawanie stron do ulubionych.

2. Doskonalenie pisania i liczenia w multimedialnych grach edukacyjnych.

3. Przygotowania do Swiat Bozego Narodzenia i wspdlnego spotkania optatkowego.
Fotograficzna dokumentacja przygotowan i1 wigilii.

4. Zamknigcie numeru ,,Naszego Kwartalnika” — korekta i edycja artykutéw, wybor tla,
wydruk gazetki.
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I11. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Rozwijanie umiejetno$ci estetycznych generalne porzadki w pracowni oraz
przygotowywanie $wigtecznego wystroju sali.

2. Wspdlne pieczenie oraz dekorowanie piernikow.

3. Kultywowanie tradycji, poszerzanie wiedzy na temat tradycji Polskiej kuchni —
Tradycyjne potrawy Wigilijne przygotowywanie uroczystej Wigilii w Osrodku .

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1. Przygotowania do widowiska noworocznego - proby aktorskie, proby wokalne, rider
techniczny.

2. Wspdlne koledowanie.

3. Zimowe seanse filmowe.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Zaprojektowanie i wykonanie kartek bozonarodzeniowych przy uzyciu maszynki Big
Shot.

2. Wykonanie 0zdob §wigtecznych. Zdobienie styropianach zdob choinkowych, tworzenie
stroikow. Wspdlne ubieranie choinki.

3. Wykonanie swigtecznych odlewow gipsowych. Po wyschnigciu malowanie farbg.

VI. ZAJECIA EDUKACYJNE
1. Pielegnowanie tradycji. Omowienie sposobu obchodzenia swigt Bozego Narodzenia.

2. Zajeci edukacyjne usprawniajgce pamig¢. Pomoc w zapamigtywaniu, recytacji kwestii
podczas Spotkania noworocznego.

VII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA
Zimowe ostabienie organizmu, jak sobie z nim poradzi¢? — pogadanka.
VIIL.TERAPIA RUCHOWA
1. Gimnastyka poranna oraz ¢wiczenia relaksacyjne Schultza.
2. Powtarzanie uktadow taneczno-ruchowych na Spotkanie Noworoczne.
3. Masaz wybranych partii mig$niowych.

IX. INTEGRACJA

1. Mikotajki.
2. Migdzynarodowy Dzien Oséb Niepelnosprawnych.
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3.
4.

Wspolne ubieranie choinki.
Wigilia — wspolne spotkanie przy wigilijnym stole Uczestnikow oraz Kadry.

PRACOWNIA STOLARSKO-TECHNICZNA

Pracownia stolarsko-techniczna funkcjonuje przez caly rok 2020 adekwatnie do biezacych
potrzeb calej spotecznosci wykorzystywana jest do drobnych napraw mebli, przedmiotdéw,
ustug stolarsko-technicznych , prac konserwacyjnych oraz pomocy w innych pracowniach.

Ponadto w ciagu calego roku 2020 w ramach codziennych zajeé¢ w poszczegolnych
pracowniach zaplanowano realizacje¢ treningéw umiejetnosci spolecznych.

TRENINGI

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego.

akrwbdPE

Poznawanie i rozwijanie zainteresowan uczestnikow.

Umiejetna organizacja czasu wolnego.

Ukazywanie sposobow na spedzanie czasu wolnego: spacery, kino, wycieczki.
Ukazywanie korzysci ze spgdzania czasu wolnego na §wiezym powietrzu: gry, zawody.
Ukazywanie korzysci ze spedzania czasu wolnego w gronie znajomych: wyjazdy na
turnieje, zawody, zabawy taneczne.

Trening umieje¢tnosci praktycznych.

1.

Rozwijanie umiejetnosci edukacyjno — poznawczych: stymulowanie i usprawnianie
funkcji psychomotorycznych, rozwijanie umiej¢tnosci czytania, pisania, liczenia,
zdolnos$ci samodzielnego myslenia, koncentracja uwagi, rozwijania wiedzy na temat
otaczajacego Swiata.

Doskonalenie umiejgtnosci porzadkowych: wytwarzanie potrzeby dbania o czysto$¢
najblizszego otoczenia, nauka sprzatania, prania, prasowania, obstuga urzadzen
gospodarstwa domowego, sprzgtu ogrodniczego, dobor detergentow itp.

Rozwijanie orientacji czaso-przestrzennej: rozumienie czasu, przestrzeni, miejsca
1 schematu wlasnego ciata, rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢ kalendarzem czy
zegarem, prawidlowe postugiwanie si¢ terminami tj. gora - dot, w §rodku - na zew. - w
wew., nad - pod,
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4.

Rozwijanie samodzielnosci 1 odpowiedzialnosci: zwigkszenie samodzielnosci
1 motywowanie do aktywnos$ci, poprawa funkcjonowania w zyciu codziennym, nauka
radzenia sobie z podstawowymi czynno$ciami. Trening umiejetno$ci radzenia sobie w
trudnych sytuacjach i brania odpowiedzialno$¢ za swoje decyzje

Trening umieje¢tnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow.

© o N R WDNRE

10

11.

Trenowanie zachowan asertywnych.

Budowanie pozytywnej samooceny

Trening majacy na celu poprawg otwartosci osob nie§miatych.
Trening rozwigzywania konfliktow.

Trening poprawy komunikacji.

Trening akceptacji innych.

Poznawanie sposobow radzenia sobie z Igkiem, ze stresem.
Rozwijalnie poczucia przynaleznos$ci do grupy.

Trening radzenia sobie z uczuciami, emocjami — ztos¢, itd.
Doskonalenie umiejetno$ci komunikacji werbalne;.

Trening stawiania i przestrzegania granic swoich i cudzych.

Trening kulinarny.

1.

Nauka przygotowania réznego typu potraw, korzystanie z przepiséw kulinarnych,
poszerzanie wiedzy kulinarnej, uktadania jadtospisu oraz listy zakupow.

Trening umiejetno$ci praktycznych: obstuga sprzetu kuchennego, ksztaltowanie
nawyku porzadkowania miejsca pracy, mycie naczyn kuchennych oraz estetyczne i
prawidtowe nakrywanie stotu.

Kultywowanie tradycji: poszerzanie wiedzy na temat tradycji Polskiej kuchni oraz
zapoznanie z kuchniami $wiata.

Ciatlo czlowieka: funkcjonowanie organizmu, nauka dostarczania organizmowi
niezbednych sktadnikow odzywczych, zasady zdrowego odzywiania.

Trening dbalosci o wyglad zewnetrzny, trening nauki higieny.

1.
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11.
12.

Uswiadamianie koniecznosci doboru ubran do wieku, okolicznosci, warunkow
atmosferycznych.

Dbanie o wyglad zewnetrzny.

Higiena osobista w wysokich temperaturach.

Utrwalanie nawyku myecia rak po skorzystaniu z toalety.

Zachowanie zasad intymnosci.

Ksztattowanie konieczno$ci prania i zmieniania odziezy na nowa
Ksztattowanie nawyku koniecznos$ci systematycznego mycia catego ciala.
Estetyczne i higieniczne korzystane z toalety.

Higiena spozywania positkow.

. Ksztaltowanie nawyku koniecznosci systematycznego dbania o higieng i estetyczny

wyglad paznokci.
Utrwalanie nawyku mycia rak przed positkiem.
Utrzymanie porzadku i higieny swojego miejsca pracy.
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Trening aktywnego udzialu uczestnika w leczeniu farmakologicznym i radzenia sobie z
objawami choroby.

1.
2.
3.

4.
5.

Poszerzanie wiedzy na temat oddzialywania lekéw na organizm.

Uwrazliwianie na koniecznos$¢ systematycznego zazywania lekow.

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania charakterystycznych dla siebie objawow
zwiastunowych.

Poznawanie sposobow radzenia sobie z objawami choroby i jej nawrotami.
Zachgcanie do systematycznego korzystania z porad psychologa i psychiatry.

Trening umiejetnosci komunikacyjnych

N

Rozwijanie prawidtowych sposobéw komunikowania si¢ z innymi.

Poznanie zagadanie zwigzanych z komunikacjg interpersonalng.

Zdobywanie wiedzy na temat tego, jak w sposdb otwarty 1 kulturalny prowadzi¢
konwersacje, jak nawigzywac i podtrzymywaé rozmowg.

W przypadku 0séb z problemami w komunikacji werbalnej wykorzystywanie
alternatywnych i wspomagajacych sposobéw porozumiewania si¢. (AAC)
Nabywanie umiej¢tnosci dokonywania wyborow, sprawczosci, odmawiania,
reagowania na krytyke, opierania si¢ presji, wyrazania prosb oraz przyjmowania
komplementow.

Cwiczenie mowy wyraznej.

Wzbogacanie stownictwa.
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