Zatacznik do uchwaty nr 195/2017
Zarzadu Powiatu Leszczynskiego

z dnia 18 stycznia 2017 roku

w sprawie zatwierdzenia planu pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Kakolewie na 2017 rok.

PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W KAKOLEWIE NA 2017 ROK

STYCZEN
I. PRACOWNIA KRAWIECKO — DZIEWIARSKA

Szycie kostiumow na Jasetka.

Wykonanie zegara z guzikami do pracowni krawieckie;.

Uszycie balwanka — przytulanki.

Koledowanie potaczone z inscenizacja teatralna ,,Jasetka” — dla rodzicéw, opiekunéw,
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i spotecznosci lokalne;.
5. Przygotowywanie zréznicowanych cieptych positkéw kazdego dnia roku- dyzury.

II. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. ,Karnawal” - zajecia tematyczne dostosowane odpowiednio do poziomu uczestnikow:
- praca z programem MS Word - przepisywanie i edytowanie gotowych tekstow - grupa
poczatkujaca i zaawansowana
- praca z przegladarka internetowa - wyszukiwanie informacji, obrazéow 1 filmikow,
poszerzanie wiedzy o obchodach karnawatowych na $wiecie - grupa zaawansowana,
- ogladanie filmow dokumentalnych - grupa poczatkujaca i zaawansowana.

2. ,,Nasz Kwartalnik” - praca z programem MS Publisher: edycja i korekta autorskich
artykulow, wykonywanie zdje¢ do gazetki, zlozenie i wydruk numeru - grupa
zaawansowana.

3. Gry edukacyjne - doskonalenie umiejgtnosci koncentracji i skupienia uwagi - grupa
poczatkujaca.

I1II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Przypomnienie zasad obowiazujacych w pracowni kulinarnej, ze specjalnym
uwzglednieniem zasad BHP.

2. Zapoznanie/przypomnienie zasad obstugi zmywarki.

3. Przygotowanie stodkiego poczgstunku na osrodkowa zabawe karnawatowa oraz
11T Koncert Noworoczny w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Kakolewie.



4. ,,12 panstw — 12 smakoéw”- poznanie tradycyjnych dan oraz kroétkiej charakterystyki
12 panstw. Wlochy — spaghetti.

5. Przygotowywanie przez dyzurnych zréznicowanych cieptych positkow kazdego dnia
roku.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1. Przygotowanie noworocznego spotkania dla uczestnikdéw i opiekundw.
2. Audycje muzyczne — koledy i pastoralki z czterech stron $wiata.
3. Spiew grupowy z akompaniamentem gitary — koledy

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Jasetka - przygotowanie wystroju sali (dekorowanie stoldw, sceny). Przygotowanie
gadzetow potrzebnych do przebrania uczestnikow.

2. Zabawa karnawatlowa - wykonanie o0zddb karnawatowych: maski z tektury
(odrysowywanie ksztattow masek od szablonéw, wycinanie i zdobienie wedlug
wlasnego pomystu) oraz z drewna (malowanie masek wykonanych w pracowni
stolarskiej).

3. Zdobienie butelek 1 stoikdw o ciekawych ksztaltach rafia, zwinigta w wateczki bibuta,
plasteling itp.

4. Szkicowanie - tematyka zwigzania z zima.

VI. PRACOWNIA STOLARSKO-TECHNICZNA

1. ,,Karnawatowe szalenstwo” - wykonanie masek karnawatowych ze sklejki za pomoca
wyrzynarki stolowej, malowanie oraz ozdabianie.

2. I Koncert Noworoczny” - pomoc w przygotowaniu sali, ustawianie stotow 1 krzeset,
zawieszanie dekoracji itp.

VII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1. Diagnoza pedagogiczna uczestnikOw na bazie metody Pac Gunzburga - arkusz
rozwoju spolecznego uczestnikow uposledzonych umystowo zakresie samoobstugi,
komunikowanie si¢, uspotecznienia, zaj¢¢ rewalidacyjnych. Inwentarz Gunzberga
PAC-1.

2. Gry edukacyjne majace na celu usprawnianie pamigci 1 funkcji poznawczych.

Badanie w zakresie znajomosci liter, cyfr, figur, kolorow, znajomos$ci poczucia czasu

VIII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

,», Zimowe przypadlosci”’(choroby) — pogadanka.



IX.TERAPIA RUCHOWA

1. Spacery — jako forma aktywnosci ruchowej, na $wiezym powietrzu w okresie
zimowym

2. Gimnastyka poranna

Cwiczenia przy muzyce z elementami choreografii

4. Relaksacje — Wizualizacje przy muzyce ( ,, W lesie”, ,,Na plazy”)
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X. INTEGRACJA

1. Zabawa karnawatowa w SDS w Kakolewie.

2. Wyjazdy na zabawy karnawatowe w innych o$rodkach. Integracja uczestnikow z
poszczegolnych placowek.

3. 1I Koncert Noworoczny w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Kakolewie —
impreza przygotowana przez uczestnikow 1 kadre dla rodzicow, opiekunow i
zaproszonych gosci.

LUTY
I. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

1. Wykonanie serc z czerwonej welny — praca wykonana na drutach z okazji Walentynek

2. ”Malowanie nitka” — kolorowe domki

3. Zima — wycinanie elementow z roznych tkanin i tworzenie pracy laczonej réznymi
technikami krawieckimi

II. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. ,,Walentynki - Dzien Zakochanych” - zajgcia tematyczne:
- praca z przegladarka internetowa - wyszukiwanie informacji, obrazow 1 zyczen - grupa
zaawansowana,
- praca z programem MS Publisher - tworzenie kartek walentynkowych, projektowanie 1
edycja strony wzorcowej, przepisywanie tekstu - grupa zaawansowana,
- obsluga laminatora - laminowanie i wycinanie gotowych kartek - grupa zaawansowana,
- odsluch na popularnych portalach i serwisach (np. Youtube, Spotify) piosenek
1 utwordw o tematyce mitosnej, tworzenie muzycznej playlisty przebojow walentynkowych -
grupa poczatkujaca i zaawansowana.

2. ,Paparazzi” - wykonywanie zdj¢¢ podczas codziennych zaje¢ w osrodku, obsluga

aparatu cyfrowego - grupa poczatkujaca i zaawansowana.



3.

Gry edukacyjne - ¢wiczenia doskonalace sprawno$¢ motoryki matej - grupa
poczatkujaca.

I1I. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.
2.
3.

Odchody Migdzynarodowego Dnia Pizzy — wspolne wyjscie do pizzerii.

Zapoznanie/ przypomnienie zasad prawidlowego zachowania si¢ przy stole.
Przygotowanie stodkiego poczgstunku na zabawe walentynkowa odbywajaca sig
w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Kakolewie.

,12 panstw — 12 smakoéw” — poznanie tradycyjnych dan oraz krotkiej charakterystyki
12 panstw. Grecja — ryba po grecku.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

b=

Przygotowanie zabawy walentynkowe;j.

Audycje muzyczne — muzyka sentymentalna.

Emisja glosu z dykcja — prawidlowe uzycie mikrofonu.
Kolorowanki relaksacyjne dla dorostych.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

. Walentynki - wykonanie odlewow gipsowych w ksztalcie serc. Suszenie 1 malowanie

farbami.

Zaprojektowanie i tworzenie kartek walentynkowych ( praca z kartonem - wycinanie,
malowanie, przyklejanie).

,» Mrozna zima” - wykonanie pracy tematycznej na czarnej kartce za pomoca swieczek
woskowych.

Walentynkowa zabawa taneczna - rozdanie wsrod kadry i uczestnikow wczesniej
wykonanych kartek walentynkowych.

VI. PRACOWNIA STOLARSKO-TECHNICZNA

1. ,,Walentynki” - wykonanie serca z kilku desek rézniacych sig¢ kolorem i faktura. Praca
z wyrzynarka reczng oraz szlifierka.

2. Doskonalenie umiej¢tnosci bejcowania i lakierowanie elementow drewnianych.

VII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1. Diagnoza pedagogiczna uczestnikow na bazie metody Pac Gunzburga - arkusz
rozwoju spotecznego uczestnikow uposledzonych umystowo zakresie samoobstugi,
komunikowanie sig, uspotecznienia, zaj¢¢ rewalidacyjnych. Inwentarz Gunzberga
PAC-2..

2. Gry i zabawy edukacyjne rozwijajace koordynacje wzrokowo - ruchowa.

3. Badanie w zakresie poziomu pamigci uczestnikow.
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4. Praca indywidualna wedtug potrzeb.

VIII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

Zwichnigcia i zlamania. Pierwsza pomoc — pogadanka.
IX.TERAPIA RUCHOWA
Gimnastyka poranna na materacach

Obwaod stacyjny na sprzecie rehabilitacyjnym
Masaz suchy wybranych partii migsniowych wg wskazan lekarza

b=

Wspolne wybranie utworu muzycznego i opracowanie uktadu tanecznego
X. INTEGRACJA

1. Dzien Pozytywnego Myslenia. (2 luty)
2. Walentynki — zabawa taneczna. (14 luty)
3. Miedzynarodowy Dzien Pizzy.(9 luty)

MARZEC
I. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

1. Uszycie torby w formie stworka — szycie maszynowe
2. Szycie r¢ezne przytulanek — szmacianek
3. Dzien Kobiet — wykonanie drobnych upominkéw przez Pandéw dla Pan

II. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. ,,Dzien Kobiet” - zajecia tematyczne:
a. - praca z programem MS Publisher - pisanie zyczen oraz projektowanie kartek
- grupa zaawansowana,
b. - praca z programem MS Word - przepisywanie liter, wyrazéw i prostych zdan
zwiazanych z tematem zaj¢¢ - grupa poczatkujaca,
2. ,,Dzien Wiosny” - zajgcia tematyczne:
a. - obstuga aparatu cyfrowego - wykonywanie zdje¢ w plenerze - grupa
poczatkujaca 1 zaawansowana,
b. - zajecia relaksacyjno-edukacyjne - stuchanie i odgadywanie dzwigkéw natury
- grupa poczatkujaca.
3. ,,Nasz Kwartalnik” - zbieranie informacji do artykutow, przeprowadzanie wywiadow.

I1II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO
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. Przygotowanie stodkiego poczestunku z okazji Dnia Kobiet — panowie piecza ciasto

dla pan.

Przygotowanie wiosennego wystroju w pracowni kulinarne;.
Zapoznanie/przypomnienie obstugi sprzetéw kuchennych — mikser kuchenny.

»12 panstw — 12 smakow” — poznanie tradycyjnych dan oraz krétkiej charakterystyki
12 panstw. Czechy — kluchy na parze z sosem.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

b=

Przygotowanie dnia kobiet.

Audycje muzyczne — modern swing jazz na przyktadzie Phill Collins Big Band.
Emisja glosu z dykcja - ¢wiczenia z materialami wideo.

Zajecia popularnonaukowe — wiedza praktyczna.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

Wyklejanie réznymi rodzajami ziaren. Tematyka dowolna.

Wystawa wielkanocna Chumigtki - tworzenie ozddb wielkanocnych na wystawe
(malowanie wczes$niej wykonanych odlewéw gipsowych, zdobienie technika
decoupage drewnianych i styropianowych jajek, zdobienie styropianowych gadzetow
swiatecznych cekinami).

Zaprojektowanie i tworzenie kartek wielkanocnych - praca z maszynka do wycinania
Big Shot.

Origami - zabawa papierem.

VI. PRACOWNIA STOLARSKO-TECHNICZNA

. ,,Dzien Kobiet” - wykonanie $wiecznikoOw. Praca z pita stotowa, wyrzynarka rgczna,

wiertarka oraz szlifierka, malowanie 1 lakierowanie.

2. Ksztaltowanie umiejgtnosci pracy z wiertarka z uzyciem wiertla sgkowniczego oraz

nauka starannos$ci i doktadnos$ci oraz ksztalcenie wrazliwosci estetycznej uczestnikow.
VII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1. Diagnoza pedagogiczna uczestnikow na bazie metody Pac Gunzburga - arkusz
rozwoju spolecznego uczestnikow uposledzonych umystowo zakresie samoobstugi,
komunikowanie si¢, uspolecznienia, zaje¢ rewalidacyjnych. Inwentarz Gunzberga
PPAC.

2. Usprawnianie motoryki malej: wykonywanie czynno$ci manualnych takich jak
ugniatanie, wycinanie, lepienie, modelowanie, rozdzieranie, zabawa pitka
z wypustkami.

3. Cwiczenia w zakresie integrowania i usprawniania funkcji shuchowych, wzrokowych

i ruchowych.



VIII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

Nastroje zimowo-wiosenne (zmienny humor) — pogadanka.

IX.TERAPIA RUCHOWA

. Trening do miniturnieju ,, Pitkarzyki stolowe” — rozegranie konkurencji na najlepsza

druzyng
Gimnastyka og6lno-usprawniajaca :
a. ¢wiczenia rzutne do celu
b. ¢wiczenia manipulacyjne dloni
c. gryizabawy ruchowe
Cwiczenie uktadu tanecznego
Gimnastyka indywidualna

X. INTEGRACJA

1.

Dzien Kobiet — impreza organizowana przez Panow dla Pan.

2. Dzien Wiosny — grill oraz quizy tematyczne.

KWIECIEN

I. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

. Wykonanie 0zdob wielkanocnych : barankow i jajek z welny, stroikow

wielkanocnych, oklejanie wydmuszek mulina, baranka z przyszytych guzikéw.
Przygotowania do $niadania wielkanocnego - przygotowanie §wiatecznych potraw,
dekorowanie stotow.

Przeglad taneczny — impreza organizowana przez SDS w Kakolewie — zaproszenie
uczestnikow innych o$rodkoéw

II. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.

Swieta Wielkanocne” - zajecia tematyczne:

- praca z programem MS Word - przepisywanie zyczen i edycja tekstu - grupa zaawansowana,
- gry 1 zabawy edukacyjne - ¢wiczenie rozwijajace pamig¢, koncentracje i logiczne mys$lenie -
grupa poczatkujaca i zaawansowana.

2.

3.

»1V Przeglad Taneczny” - przygotowanie w programie MS Publisher dyplomow -
grupa zaawansowana.

,» Nasz Kwartalnik” - edycja i obrobka zdjg¢, tworzenie fotokolazy, ztozenie i wydruk
numeru.

I1II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO



1. Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia — przygotowanie przez uczestnikow zdrowych
kanapek. Konkurs na najpigkniejsza zdrowa kanapke.

2. Przygotowanie Sniadanka Wielkanocnego — stworzenie listy zakupow, zakupy,
przygotowanie dan, przystrojenie stolow.

3. Pierwszy Wiosenny Grill — przygotowanie poczgstunku: kietbaski, satatka, sos.

4. ,,12 panstw — 12 smakoéw” — poznanie tradycyjnych dan oraz krotkiej charakterystyki
12 panstw. Lotwa — groch z boczkiem i cebula, posypane zielona pietruszka.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1. Przygotowanie przegladu tanecznego.
2. Przygotowanie $niadania wielkanocnego.
3. Audycje muzyczne — muzyka pasyjna.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Migdzynarodowy Dzien Tanca - udekorowanie sali na potrzeby przeprowadzenia
w SDS w Kakolewie przegladu tanecznego.

2. Przygotowanie do $niadania wielkanocnego.

3. ,,Wiosenna taka” - tworzenie obrazéw z wykorzystaniem materialéw sypkich (kasza
manna, jgczmienna, kawa, ryz, stonecznik itp.).

4. Rysowanie - tematyka zwigzana ze §wigtami wielkanocnymi.

VI. PRACOWNIA STOLARSKO-TECHNICZNA

1. ,,Wielkanoc” - wykonanie z drewna $wiatecznych ozdéb (zajaczkow, jajek). Praca
z wyrzynarka reczna, szlifowanie r¢czne.

2. IV Przeglad Taneczny w Kakolewie” - pomoc w przygotowaniu zabawy tanecznej,
ozdabianie sali, przenoszenie sprzgtu, montaz dekoracji, ustawianie stotow i krzeset.

VII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1. Podsumowanie diagnoz pedagogicznych. Opracowanie wynikow.

2. Cwiczenia grafomotoryczne: ¢wiczenia usprawniajace palce, kreslenie w powietrzu
swobodnych ruchow, kolorowanie, kopiowanie rysunkoéw, pogrubianie konturu,
wodzenie palcem po wzorze, zamalowywanie pdél wg. okreslonego oznaczenia,
obrysowywanie szablonow, rysowanie szlaczkow, kalkowanie.

3. Zabawy integrujace grupe.

VIII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

Zazywanie lekarstw odpowiedzialnie — pogadanka.



IX.TERAPIA RUCHOWA

1. Spacery z kijkami Nordic Walking- jako forma aktywnos$ci ruchowej na §wiezym
powietrzu

2. Utrwalanie uktadu tanecznego — Przeglad Taneczny

Gimnastyka poranna, oraz ¢wiczenia oddechowe

4. Prace porzadkowe w ogrodzie
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X. INTEGRACJA

1. Przeglad Taneczny — zorganizowana imprez przez SDS w Kakolewie. Zaproszenie
uczestnikow innych osrodkow.

2. Sniadanko Wielkanocne — wspélne $niadanie Uczestnikéw, kadry oraz zaproszonych
gosci.

MAJ
I. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

1. Uszycie poduszeczki na szpilki
2. Doskonalenie umiejgtnos$ci fastrygowania, obrgbiania, przyszywania guzikéw
3. Jabluszka — podktadki i podstawki wykonane na szydetku

II. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. ,.Dzien Matki” - zajgcia tematyczne:

- praca z programem MS Publisher - tworzenie kartek z Zyczeniami - grupa poczatkujaca 1
zaawansowana,

- praca z przegladarka internetowa - wyszukiwanie zyczen, wierszy i piosenek - grupa
poczatkujaca i zaawansowana,

2. ,Jezyk polski” - praca z programem MS Word: poznawanie polskich znakoéw
diakrytycznych, przepisywanie liter, wyrazéw oraz zdan - grupa poczatkujaca oraz
zaawansowana

3. ,.Zycie jest nowela” - korzystanie z symulatora Zycia rodzinnego (gra ,,The Sims 2”):
poznanie i zaspokajanie podstawowych potrzeb zyciowych wirtualnej postaci - grupa
zaawansowana.

III. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Obchody Swiatowego Dnia Mleka — pogadanka o wykorzystaniu mleka w kuchni,
przygotowanie poczestunku mlecznego.



2. Przygotowanie wiosennych satatek — krojenie warzyw, laczenie warzyw,
przygotowanie sosu.

3. ,,12 panstw — 12 smakoéw” — poznanie tradycyjnych dan oraz krotkiej charakterystyki
12 panstw. Portugalia - Caldo verde (tradycyjna zupa na bazie ziemniakow, kapusty,
czosnku i cebuli).

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1. Relaksacja audio — wizualna.

2. Spiew z akompaniamentem gitary — piesni ludowe.

3. Kaligrafia — praca w zeszytach.

4. Audycje muzyczne — przeglad brzmien elektronicznych.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Dzien Matki - zaprojektowanie i wykonanie laurki na Dzien Matki za pomoca
maszynki Big Shot.

2. ,,Kwiaty w wazonie” - tworzenie kwiatow z papieru i bibuty.

3. Kalkografia - kalkowanie powycinanych ksztalttow na kartke. Tworzenie z nich
zwartej kompozycji.

4. ,Kolorowe motyle” - praca tematyczna wykonana za pomoca zwinigtych wateczkow
bibuty przyklejanych na naszkicowany wzor motyla.

VI. PRACOWNIA STOLARSKO-TECHNICZNA

1. ,,Zegarmistrz” - wykonanie drewnianego zegara $ciennego z desek i domino. Montaz
mechanizmu do zegara.

2. Doskonalenie umiejetnosci szlifowania z uzyciem papieru S$ciernego o rdznej
ziarnisto$ci oraz usprawnianie koncentracji i skupienia uwagi uczestnikow.

VII. ZAJECIA EDUKACYJNE
1. Zabawy logopedyczne.
2. Zajecia edukacyjne wspomagajace pamigé, wyobraznie a takze ksztaltujace oraz
wzbogacajace stownictwo: rozwiazywanie rebusow, krzyzowek, zagadek.
3. Praca indywidualna wedtug potrzeb.
VIII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA
Pierwsza pomoc — zajgcia warsztatowe.
IX.TERAPIA RUCHOWA

1. Gry zespolowe:
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a. Babington
b. Dart
c. Boule
2. Rozbudzenie 1 poglebienie wiary we wlasne silty poprzez dyscypliny lekkoatletyczne:
a. Biegi, marszobieg
Dyscypliny skoczne
Sztafeta
Bieg przetajowy
. Wyscig wozkow
3. Rywalizacja zespotow w Pitke Nozna:
a. Starty do pitki
b. Prowadzenie pitki do choragiewki
c. Prowadzenie pitki slalomem

o a0 o

4. Masaz wybranych partii mi¢§niowych, wg wskazan lekarza
X. INTEGRACJA

1. Dzien Kominiarza — dzien tematyczny.
2. Dzien Farmaceuty— dzien tematyczny. (14 maja)
3. Swiatowy Dzien Godnosci.

CZERWIEC
I. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

1. Wykonanie szydetkowych koszyczkow z wykorzystaniem welny z pocigtych
podkoszulkoéw

2. Wykonanie bizuterii z koralikow

3. Wykonanie kukietek z drewnianych tyzek — ozdabianie wedlug wtasnych pomystow.

II. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. ,,Pierwszy Dzien Lata” - zajecia tematyczne:
- praca z przegladarka internetowa - wyszukiwanie letnich przebojow, tworzenie wakacyjne;j
listy piosenek, odstuch muzyki na popularnych portalach i serwisach internetowych - grupa
poczatkujaca i zaawansowana,
- praca z programem Paint - nauka rysowania za pomoca myszki, rozwijanie sprawnosci
manualnej i grafomotorycznej - grupa poczatkujaca,
- praca z programem MS Word - przepisywanie dtugich i rozbudowanych tekstow - grupa
zaawansowana.
2. ,Paparazzi” - wykonywanie zdje¢ do artykutéw, samodzielne przeprowadzanie
wywiadow. - grupa zaawansowana.
3. ,,Nasz Kwartalnik” - projektowanie oktadki, tworzenie tabel do artykuldw oraz pol
tekstowych - grupa zaawansowana.
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I1I. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.
2.
3.

Nauka robienie mrozonej kawy.

Nauka robienia owocowego koktajlu.

,»12 panstw — 12 smakoéw” — poznanie tradycyjnych dan oraz krotkiej charakterystyki
12 panstw. Hiszpania — zupa pomidorowa.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

b=

Sesje na §wiezym powietrzu — muzyka taneczna od lat 70-tych do 90-tych.
Prace konserwacyjne w otoczeniu os$rodka.

Relaksacja — oddech.

Rozwdj $piewnika.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Pierwszy dzien lata - rysowanie na §wiezym powietrzu pracy tematycznej.
2. Plener malarski - malowanie pejzazu otaczajacej przyrody.
3. ,,Owocowe drzewo” - odciskanie na kartonie sylwetek drzew wycigtych z kartonu

pokrytego brazowa farba nastgpnie wycinanie lisci i owocow z kolorowego papieru
1 naklejanie ich.

4. ,,Chinczyk” - malowanie stolika do gry w ,,Chinczyka”

VI. PRACOWNIA STOLARSKO-TECHNICZNA

. ,,Chinczyk™ - wykonanie z palet stolika do gry w ,,Chinczyka”. Mocowanie elementow

za pomoca kleju oraz tacznikow do drewna.

2. Pielggnacja trawnika - zapoznanie z podstawowa obstuga i konserwacja kosiarki
spalinowe;.
VII. ZAJECIA EDUKACYJNE

Powitanie lata - edukacyjne zabawy ruchowe w ogrodzie, spacer po lesie, parku.
Stuchanie muzyki klasycznej - wykonywanie rysunkéw zgodnie ze skojarzeniami
wobec ustyszanej muzyki.

Zabawy edukacyjne zwiazane z ¢wiczeniem pamigci.

VIII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

Pierwsza pomoc w przypadku ataku epilepsji. Jak pomodc? — zajgcia warsztatowe.

XI.TERAPIA RUCHOWA
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1. Cwiczenia gimnastyki porannej i ¢wiczenia relaksacyjne
2. Zabawy sportowe dla oséb o bardzo matej sprawnosci ruchowe;:
a. Dmuchanie piteczki Ping-Pongowe;j
b. Picie przez stomke¢ 100ml wody na czas
c. Rzut woreczkiem do kota
d. Babington (odbijanie paletkami balona)
3. Prace porzadkowo-pielggnacyjne w ogrodzie
4. Cwiczenia indywidualne i masaz wybranych partii migsniowych

X. INTEGRACJA

1. Pierwszy dzien lata — grill i wspolne zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu.
2. Dzien ochrony srodowiska — dzien tematyczny.

LIPIEC
I. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

1. Udzial uczestnikow w OLIMPIADZIE SPORTOWE]J
2. Wykonanie gasienicy z pomponow
3. Uszycie poduszki z glowa owieczki

II. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. ,III Spartakiada” - pomoc w przygotowaniu imprezy sportowej: praca z programem
MS Publisher - tworzenie tabel dla poszczegdlnych konkurencji oraz aktualizacja
tablicy wynikow - grupa zaawansowana,

2. ,Paparazzi” - wykonywanie zdj¢¢ i1 nagrywanie filmikow podczas zawodow
sportowych, obstuga aparatu i kamery cyfrowej - grupa zaawansowana.

3. ,Nasz Kwartalnik” - zlozenie i wydruk numeru, promocja gazetki na portalach
spotecznos$ciowych - grupa zaawansowana.

I1II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Przygotowanie osrodkowego pikniku — robienie kanapek, przygotowanie owocow.
Wspo6lne wyjscie na lody do pobliskiego sklepu.

Odchody Swiatowego Dnia Hot Doga — przygotowanie hot dogéw przez uczestnikow.
»12 panstw — 12 smakow” — poznanie tradycyjnych dan oraz krétkiej charakterystyki
12 panstw. Litwa — chtodnik litewski.

5. Przygotowanie dla wszystkich uczestnikéw cieptego positku kazdego dnia.

b=

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

13



1. Sesje ja §wiezym powietrzu — muzyka popularna.
2. Przygotowanie spartakiady.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA
1. Spartakiada - pomoc w przygotowaniu i przeprowadzeniu zawoddéw sportowych.
2. Spacery, gry i zabawy na S$wiezym powietrzu.
3. Rysowanie - tematyka zwiazania z latem.
VI. PRACOWNIA STOLARSKO-TECHNICZNA
1. ,III Spartakiada™ - pomoc w organizacji zawodow sportowych, przenoszenie sprzgtu

sportowego, krzesel dla widowni, przygotowanie boisk.
2. Pielggnacja trawnika - doskonalenie umiejgtnosci obstugi kosiarki spalinowe;.

VII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1. Zabawy edukacyjne usprawniajace motoryke duza.
2. Nauka rozpoznawania i nazywanie por roku, miesigcy i1 dni tygodnia.

VIII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA
Oparzenia stoneczne. Jak si¢ ich ustrzec? Jak je leczy¢? — pogadanka.
IX. TERAPIA RUCHOWA

1. Trzecia Spartakiada SDS Kakolewo

2. Spacery, gry zespotowe: babin ton, tenis stotowy, dard.

3. Zabiegi pielggnacyjne w ogrodzie. Zbieranie i przetwarzanie pierwszych plonow

(kiszenie ogorkow)

X. INTEGRACJA

1. Grille oraz gry i zabawy na §wiezym powietrzu.

2. Spacery.

3. Wspolne dbanie o teren zielony SDS w Kakolewie.
SIERPIEN

I. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

1. Uszycie plecaka z kolorowej skory
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2.

3.

Obraz na $ciang - przyszywanie aplikacji-,kolorowe domki ze szmatek. Praca
zbiorowa
Zdobienie butelek o ciekawych ksztattach welna, sznurkiem, rafia, tasiemkami

II. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

. »Wspomnienie z wakacji” - tworzenie za pomoca programu MS PowerPoint

tematycznej prezentacji, wstawianie fotografii, edycja tekstu, formatowanie slajdow,
oficjalny pokaz dla wszystkich uczestnikoéw - grupa zaawansowana.

»Jezyk polski” - pisanie krotkich dyktand - grupa zaawansowana.

Gry edukacyjne - zabawy rozwijajace percepcj¢ wzrokowo-ruchowa - grupa
poczatkujaca.

»~Komputerowiec” - nauka drukowania dokumentéw, skanowania, kopiowania oraz
laminowania - grupa zaawansowana.

III. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

4.

. Wspolne grillowanie — stworzenie listy zakupow, wspodlne zakupy, przygotowanie

poczestunku.

Przygotowanie satatki owocowej — krojenie owocow, laczenie sktadnikow.

,»12 panstwa — 12 smakow” — poznanie tradycyjnych dan oraz krotkiej charakterystyki
12 panstw. Polska — zurek. (Obchody Dnia Polskiej Zywnosci)

Wspolne plazowanie — przygotowanie poczgstunku na wyjazd na plazg.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

b=

Relaksacja Schultza

Zaje¢cia popularnonaukowe — wiedza elementarna.

Audycje muzyczne — gatunki taneczne od poloneza do salsy.
Kaligrafia — praca na arkuszach i w zeszytach.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

Uktadanka mozaikowa - wyklejanie wczes$niej naszkicowanych konturow
powycinanymi fragmentami kolorowego papieru.

Masa solna - wykonanie masy solnej, tworzenie z niej figurek o réznych ksztattach,
po wyschnigciu zdobnictwo.

Spacery, gry i zabawy na §wiezym powietrzu.

VI. PRACOWNIA STOLARSKO-TECHNICZNA

1.

,»@3osciu, siadz pod mym lisciem, a odpoczni sobie!” - wykonanie matych taweczek z
palet. Naktadanie farby za pomoca watka malarskiego.
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2. Pielggnacja trawnika - ksztattowanie poczucia odpowiedzialnos$ci uczestnikow za
estetyczny wyglad ogrodka.

VII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1. Czas wolny - rozw6j umiejgtnosci korzystania z réznych form spgdzania czasu
wolnego.

2. Zadania edukacyjne rozwijajace sprawno$¢ jezykowa i komunikacyjna: swobodne
wypowiedzi dotyczace wakacji, sposobu ich spedzania, dzielenia si¢ przezyciami oraz
rysowanie wspomnien z wakacji.

VIII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA
Krwotok z nosa — pogadanka.

IX.TERAPIA RUCHOWA

1. Gimnastyka poranna i ¢wiczenia relaksacyjne przy muzyce na materacach w ogrodzie
2. Zabawy i plasy w grupach:
a. Labado
b. Mam chusteczke haftowana
c. Gdzie jest moje dziecko!?
3. Gimnastyka indywidualna
4. Mini pitka siatkowa:
a. Cwiczenia w parach oswajajace z pitkami
b. Uczymy sig przyjgcia i podania pitki przez siatke
1. Zasady wtasciwego zachowania si¢ na boisku

X. INTEGRACJA

Grille oraz gry i zabawy na §wiezym powietrzu.
Spacery.

Wspoélne dbanie o teren zielony SDS w Kakolewie.
Spartakiada

b=

WRZESIEN
I. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA
1. Wykonanie portmonetki na drutach
2. Przygotowanie programu artystycznego na ,,Dzien Chtopaka,,

3. Aniolki — wycinanie z kartonu sylwetek aniotlow wedtug szablonéw i ozdabianie ich
welna, sznurkami, pasmanteria wedlug wtasnych pomystow
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4. Dywaniki ze szmatek - proby wykonania dywanikow ze szmatek na kanwie
dywanowej lub jucie

II. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. ,,Réwnonoc jesienna” - zajecia tematyczne:
- obsluga aparatu cyfrowego - wykonywanie zdjg¢ w plenerze - grupa poczatkujaca
1 zaawansowana.
- gry edukacyjne - ¢wiczenia rozwijajace kreatywno$¢ 1 wyobraznig - grupa poczatkujaca,
- praca z programem MS Word - przepisywanie stow, prostych zdan oraz gotowych tekstow,
nauka tworzenia znakéw interpunkcyjnych - grupa poczatkujaca 1
zaawansowana.
2. ,Paparazzi” - obrdbka zdje¢ i tworzenie fotokolazy, zbieranie informacji - grupa
zaawansowana.
3. Nasz Kwartalnik” - projektowanie szaty graficznej gazetki, tta oraz oktadki, tworzenie
autorskich artykuléw - grupa zaawansowana.

III. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Przygotowanie stodkiego poczgstunku z Okazji Dnia Chlopaka — panie pieka ciasto
dla panéw.

2. Pozegnanie lata — ostatnie wspolne grillowanie: przygotowanie kietbasek, satatki oraz
sosu.

3. Obchody Dnia kawy — pogadanka, celebrowanie picia i parzenia kawy.

4. ,,12 panstw — 12 smakow” — poznanie tradycyjnych dan oraz krotkiej charakterystyki
12 panstw. Niemcy — pieczone ziemniaki z boczkiem.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

Przygotowanie dnia chtopaka.

Emisja glosu z dykcja — $piew solowy

Audycje muzyczne — najwybitniejsi solisci wokalni w dziejach muzyki rozrywkowe;.
Przeglad prasy.

b=

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Wyczarowane z makaronu” - tworzenie obrazéw z makarony o roznych ksztattach
przyklejanych na karton i malowanych farbami.
2. Wykonanie odlewow gipsowych o roznych ksztaltach. Po wyschnigciu malowanie ich

farbami.

3. ,,Wakacyjne wspomnienia” - malowanie wspomnien z wakacji farba i kredka.

4. ,Biate sylwetki” - rozmywanie palcami wycigtego szablonu opitkami kredek
Bambino.
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VI. PRACOWNIA STOLARSKO-TECHNICZNA

1. ,,Réwnonoc jesienna” - wykonanie wieszakow $ciennych z drewna. Praca ze szlifierka
tasmowa, lakierowanie oraz montaz hakow.

2. ,,Umiejetnosci praktyczne” - nauka wbijania gwozdzi oraz wkrgcania wkretow w
drewniane klocki. Ksztaltowanie umiejgtnosci postugiwania si¢ milotkiem oraz
srubokretem.

VII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1. Dzien marzyciela - pogadanka dotyczaca marzen, rysowanie i omawianie marzen
uczestnikow.

2. Praca indywidualna wedlug potrzeb.

3. Zabawy integrujace grupg: bingo, lotto, uktadanie puzzli.

VIII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA
Proste opatrywanie ran — zajgcia warsztatowe
IX.TERAPIA RUCHOWA

1. 1.Gry i zabawy:
a. Slalom z przeszkodami
b. Gra w Dwa Ognie
c. Gry rzutne do celu
2. Zawody wewnatrzosrodkowe w Boule
3. Gimnastyka poranna — zumba, aerobik
4. Gimnastyka indywidualna , masaz wybranych partii migsniowych

X. INTEGRACJA
1.  Wspolne przygotowanie ogrodu na jesien.
2. Dzien Pierwszej Pomocy (13 wrze$nia)

3. Dzien Chiopaka — impreza przygotowana przez Panie dla Panow.

PAZDZIERNIK

I. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

1. Wykonanie biedronki — przypinki z filcu

18



2. Tworzenie kompozycji z kolorowych tkanin — wyklejanka z materialow o r6zne;j
fakturze, weten, koralikoéw, sznurka, sztucznych kwiatow itp.

3. Wykonywanie prac z guzikow — przyszywanych do kartki ozdabianie wetna, wstazka,
filcem

II. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. ,,Dookota §wiata” - zajecia tematyczne:
- seanse filmowe - ogladanie filmoéw dokumentalnych i1 podrézniczych - grupa  poczatkujaca
1 zaawansowana,
- praca z przegladarka internetowa - zajgcia edukacyjne: wyszukiwanie informacji,
poznawanie panstw i miast - grupa zaawansowana,
- praca z programem MS Word - przepisywanie nazw panstw i ich stolic, poznanie narzgdzi
glownych programu (np. kolor i rozmiar czcionki, pogrubienie, kursywa itp.) - grupa
podstawowa.
2. ,,Wspomnien czar” - zapisywanie plikow (zdje¢ i filméw) na réznych nosnikach
danych (ptyty CD/DVD, pendrive) - grupa zaawansowana.
3. ,Nasz Kwartalnik” - korekta 1 redagowanie tekstow, obrobka fotografii,
konwertowanie plikow tekstowych na format .pdf, ztozenie 1 wydruk numeru - grupa
zaawansowana.

III. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Przygotowanie zupy dyniowej.

2. Obchody Swiatowego Dnia Jaja — przygotowanie przez uczestnikow réznorodnych
past jajecznych.

3. ,,12 panstw — 12 smakow” — poznanie tradycyjnych dan oraz krétkiej charakterystyki
12 panstw. Wegry — leczo warzywne.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII

Seanse filmowe — filmy przyrodnicze, komedie, kreskowki.
Audycje muzyczne — Polska migdzywojenna

Motoryka mniejsza — ¢wiczenia

Spiew grupowy z akompaniamentem gitary — piesni patriotyczne.

b=

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. ,, Kolorowa jesien” - wykorzystanie zebranych elementow florystycznych do techniki
frottage.

2. ,,Pozeracz ksiazek” - zdobienie technika decoupage potki na ksiazki wykonanej w
pracowni stolarskiej.

3. Collage - naklejanie na kartk¢ kompozycji z powydzieranych kawalkow gazet
i taczenie jej z kredka.
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4. ,Lesne stworki” - zaprojektowanie 1 wykonanie stworkéw z wykorzystaniem
zebranych darow przyrody (liscie, kasztany, szyszki itp.).

VI. PRACOWNIA STOLARSKO-TECHNICZNA

1. ,,Pozeracz ksiazek” - wykonanie potki na ksiazki. Laczenie oraz montaz elementéw
drewnianych, praca z pita stolowa oraz szlifierka, malowanie i lakierowanie.

2. Doskonalenie umiej¢tnosci obstugi pity stotowej z naciskiem na zachowanie
podstawowych zasad bezpieczenstwa i1 higieny pracy.

VII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1. Cwiczenia usprawniajace grafomotoryke - éwiczenia usprawniajace palce.

2. Zabawy edukacyjne wspomagajace perspektywiczne myslenie: gra w statki.

3. Usprawnianie percepcji wzrokowej: segregowanie obrazkéw w grupy tematyczne,
wyszukiwanie roznic 1 podobienstw migdzy obrazkami, dobieranie par jednakowych
1 przeciwstawnych.

VIII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA
Jesienne infekcje — jak sig ich ustrzec? Pogadanka na temat profilaktyki.
IX.TERAPIA RUCHOWA

1. Tworzenie ukladéw tanecznych do wybranych utworéw muzycznych w czterech
grupach przy pomocy gry ,, Szat ciat”

2. Spacery z kijkami Nordic Walking po polnych drogach i duktach lesnych

Wyjazd na kreggle

(98]

4. Gimnastyka indywidualna przy drabinkach z uzyciem pitek

X. INTEGRACJA
1. Dzien Muzyki (1 pazdziernika).
2. Swiatowy Dzien mycia rak. (15 pazdziernika — w ramach treningu).
3. Halloween — zabawa taneczna.
4. Dzien Oszczedzania (30 pazdziernika — w ramach treningu).

LISTOPAD

I. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA
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1. Zabawki z resztek — szycie reczne

2. Jesienne drzewo — wykonane z odpowiednio dobranych kolorystycznie resztek tkanin
naklejonych na kartke

3. Szycie lalki szmacianki

4. Zabawa Andrzejkowa — zabawa taneczna przeplatana wrdzbami, uczestnictwo w
zabawach organizowanych przez inne o$rodki

II. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. ,Narodowe Swieto Niepodlegtosci” - zajecia tematyczne:
- seanse filmowe - ogladanie filmow dokumentalnych i fabularnych o tematyce patriotycznej -
grupa poczatkujaca i zaawansowana,
- zajecia edukacyjne - poznanie granic naszego kraju, gtownych miast, rzek itp., stworzenie
mapy Polski - grupa zaawansowana.
2. Gry edukacyjne - ¢wiczenia i zabawy usprawniajace orientacj¢ przestrzenna oraz
lateralizacje - grupa poczatkujaca.
3. ,,Komputerowiec” - praca z programem MS Publisher: tworzenie oraz edycja tabel,
wpisywanie danych itp. - grupa poczatkujaca i zaawansowana.

I1II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Zabawa Andrzejkowa — przygotowanie stodkiego poczgstunku — placek.

2. Dzien Pracownika Socjalnego — upieczenie ciasteczek.

3. ,,12 panstw — 12 smakoéw” — poznanie tradycyjnych dan oraz krotkiej charakterystyki
12 panstw. Rosja — rosolnik.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1. Przygotowanie zabawy andrzejkowe;j

2. Wyjazdy na imprezy taneczne do zaprzyjaznionych osrodkow.
3. Audycje muzyczne — polscy kompozytorzy.

4. Przygotowanie jasetek na spotkanie noworoczne.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

Jesienne witraze - przedstawienie motywow jesiennych w technice witrazu.
Rysowanie weglem - odwzorowanie gotowej utozonej kompozycji z daréw natury.
»Moje ulubione zwierzg¢” - rysunek tuszem.

,»lda $wigta” - praca tematyczna wyklejona kulkami bibuty.

=

VI. PRACOWNIA STOLARSKO-TECHNICZNA
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1. ,Pirografia” - wypalanie w drewnie gotowych wzoréw z wykorzystaniem kalki
techniczne;.

2. Biezace naprawy na terenie domu oraz wsparcie i pomoc dla innych pracowni -
budowanie pozytywnej samooceny i podnoszenie poczucia wlasnej warto$ci poprzez
pracg na rzecz calej spotecznosci osrodka.

VII. ZAJECIA EDAUKACYJNE

1. Psychodrama - nazewnictwo i rozrdznianie emocji pozytywnych i negatywnych.
2. Bajkoterapia - czytanie bajek terapeutycznych, omawianie.
3. Zabawy edukacyjne zwiazane z ¢wiczeniem pamigci.

VIII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA
Jak zapobiec grypie? Pogadanka na temat szczepien.
IX.TERAPIA RUCHOWA
1. Cwiczenia koordynacji ruchowej poprzez wykonywanie ustalonych ruchéw w rytm

muzyki
2. Gimnastyka ogolno usprawniajaca odbywajaca si¢ na materacach

(98]

Przygotowania do zabawy Andrzejkowej
4. Gry i zabawy:

a. ,,Gonimy ogon wg¢za”

b. wojna na papierowe kule

c. Ciuciu babka

d. letnia wyprawa na plaze
5. Gimnastyka indywidualna

X. INTEGRACJA

1. Wszystkich Swietych —odwiedziny na grobach zmartych pracownikéw i uczestnikow
SDS w Kakolewie.

2. Swieto Niepodlegtosci — dzien tematyczny.

3. Dzien Pracownika Socjalnego — uroczysto$¢ przygotowana przez Uczestnikow dla
Kadry SDS w Kakolewie.

4. Zabawa Andrzejkowa — zabawa taneczna potaczona z wrozbami.

5. Uczestnictwo w zabawach Andrzejowych organizowanych przez one placowki

GRUDZIEN
I. PRACOWNIA KRAWIECKO — DZIEWIARSKA

1. Wykonanie 0zdob swiatecznych : bombek choinkowych, aniotkow, mikotajkow,
batwankow z filcu
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2. Inscenizacja teatralna ,,Jasetka”: nauka rol, proby przedstawienia, przygotowywanie
kostiumow

3. Przygotowania do Swiat Bozego Narodzenia: przygotowanie §wiatecznych potraw na
uroczyste spotkanie optatkowe, dekoracja pomieszczen w naszym Domu , wykonanie
kartek §wiatecznych 1 wystanie ich z zyczeniami $wiatecznymi do zaprzyjaznionych
osrodkow , proby koled.

II. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. ,.Swieta Bozego Narodzenia” - zajecia tematyczne:
- praca z programem MS Publisher - tworzenie 1 projektowanie kartek bozonarodzeniowych -
grupa zaawansowana,
- praca z przegladarka internetowa - wyszukiwanie koled i1 pastoratek, tworzenie listy
utworow, nagranie $wiatecznej ptyty - grupa zaawansowana,
2. - ,Paparazzi” - wykonywanie zdj¢¢ i tworzenie fotokolazu ze spotkania optatkowego -
grupa zaawansowana,
- gry edukacyjne - zabawy o tematyce Swiatecznej - grupa poczatkujaca.
3. ,,Nasz Kwartalnik™ - formatowanie oraz projektowanie stron, przepisywanie artykutow
- grupa zaawansowana.
4. ,Ludzie listy pisza” - praca z programem MS Word: nauka pisania listow - grupa
zaawansowana.

III. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Wigilia — przygotowanie tradycyjnych potraw na Kolacje Wigiliing w SDS w
Kakolewie.

2. Piernikolada — wspdlne pieczenie i dekorowanie piernikow.

3. Obchody Migdzynarodowego Dnia Osob z Niepelnosprawno$cia — przygotowanie
poczgstunku.

4. ,,12 panstw — 12 smakoéw” — poznanie tradycyjnych dan oraz krotkiej charakterystyki
12 panstw. Szwajcaria - AARGAU RUEBLISUPPE (zupa na bazie marchwi).

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

Przygotowanie spotkania noworocznego dla uczestnikow i opiekunow.
Przygotowanie wigilii §wiateczne;j.

Audycje muzyczne — utwory $wiateczne.

Spiew grupowy z akompaniamentem gitary — koledy i pastoratki.

b=

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA
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Zaprojektowanie 1 wykonanie kartek bozonarodzeniowych - praca z maszynka
do wycinania Big Shot.

Tworzenie 0zddb $wiatecznych - zdobienie styropianowych ozddb choinkowych
wedlug wlasnego pomystu, malowanie i zdobienie technika decoupage drewnianych
0zddb choinkowych, wykonanie z kolorowego papieru lancucha na choinke,
malowanie $wiatecznych odlewow gipsowych, tworzenie stroikow itp.)
Przygotowania do wieczerzy wigilijne;j.

Przygotowanie dekoracji wigilijnego stotu.

VI. PRACOWNIA STOLARSKO-TECHNICZNA

. ,,Coraz blizej Swigta” - wykonanie renifera z drewna. Praca z wyrzynarka rgczna oraz

papierem $ciernym, bejcowanie i lakierowanie.

2. ,.Spotkanie optatkowe” - pomoc Ww przygotowaniu $wiatecznego spotkania -
przenoszenie sprzetu, ustawianie stotow i krzeset, ozdabianie Sali.
VII. ZAJECIA EDUKACYJNE
1. Pielegnowanie tradycji - omdwienie sposobu obchodzenie §wiat Bozego Narodzenia.
2. Boze Narodzenie - nauka S$piewania koled, pastoralek oraz czytanie wierszy
1 opowiadan zwigzanych ze §wigtami.
3. Zabawy edukacyjne usprawniajace pamigc¢ i logopedyczne. Pomoc w zapamigtywaniu

recytacji kwestii na przestawienie wigilijne.

VIIL. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

Zimowe ostabienie organizmu, jak sobie z nim poradzi¢? — pogadanka.

IX. TERAPIA RUCHOWA
1. Uktady taneczne- jako forma aktywnego spgdzenia czasu, dobrej zabawy i integracji
2. Ksztalttowanie koordynacji ruchowej poprzez ¢wiczenia
3. Obwadd stacyjny na sprzecie rehabilitacyjnym
4. Przygotowania do ,,Jasetek”
X. INTEGRACJA
1. Mikotajki.
2. Migdzynarodowy Dzien Osob Niepetosprawnych.
3. Wspdlne ubieranie choinki.
4. Wigilia — wspdlne spotkanie przy wigilijnym stole Uczestnikow oraz Kadry.
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TRENINGI

I. Trening funkcjonowania w Zyciu codziennym:
1. Trening dbalo$ci o wyglad zewnetrzny, trening nauki higieny:

1.
2.

3,
4,

Dopasowywanie odziezy do wieku, okolicznosci, warunkéw atmosferycznych.

Dbanie o wyglad zewngtrzny.

a) Higiena osobista w wysokich temperaturach.

b) Korzystanie z prysznica.

c) Mycie rak.

d) Podstawowe zabiegi kosmetyczne (malowanie paznokci, mycie i modelowanie
wlosow, golenie sig).

Higiena spozywania positkow.

Uzywanie Srodkow czysto$ci, przyboréw higienicznych oraz ich przeznaczenie.

2. Trening kulinarny:

l.
2.
3.

L XNk

Trening umiejgtnosci w praktyce:

Samodzielne wykonanie zakupow w sklepie.

Kulturalne zachowanie si¢ w miejscu publicznym, np. restauracji, pizzerii, podczas
grupowego wyjazdu.

Organizacja piknikow oraz wspdlnego grillowania w ogrodzie SDS.

Tworzenie listy zakupow.

Higiena przygotowania, podawania i spozywania positku.

Samodzielne przygotowanie prostego positku/ deseru.

Poszerzanie wiedzy dotyczacej savoir vivre oraz zasad etykiety przy stole.
Doskonalenie umiejgtnosci kulturalnego spozywania positku.

3. Trening umiejetnosci praktycznych:

1.
2.

e

Ksztaltowanie i doskonalenie nawyku segregacji odpadow.

Ksztaltowanie i1 doskonalenie umiejetnosci bezpiecznego uczestnictwa w ruchu
drogowym.

Ksztattowanie i doskonalenie umiejetnosci obstugi sprzetu AGD.

Ksztaltowanie i doskonalenie umiejetnosci obstugi kosiarki i narzg¢dzi ogrodniczych.
Gospodarowanie wolnym czasem.

4. Trening gospodarowania wlasnymi Srodkami finansowymi:

1.
2.

Poznanie wartosci pieniadza - gry i zabawy z uzyciem atrap, monet i banknotow.
Przekazanie wiedzy na temat rozsadnego gospodarowania pienigdzmi i umiejetnosci
oszczedzania..

. Orientacja w cenach produktow zywno$ciowych oraz wynajdywanie promocji -

wyjscie do sklepu
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4.
5.

Nauka planowania wydatkow - uktadanie przyktadowego budzetu domowego.
Orientacja we wlasnych dochodach i statych wydatkach- sporzadzenie przyktadowego
budzetu na miesiac.

I1. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow.

1.

SNk

Ksztaltowanie umiejetnosci pozytywnego myslenia o sobie.
Trenowanie zachowan asertywnych.

Kreowanie zwyczaju stosowania zwrotow grzecznosciowych.
Doskonalenie umiejetnosci komunikacji werbalne;.
Ksztattowanie nawyku ograniczonego zaufania.

Trening rozpoznawania, reagowania i zapobiegania agresji.

II1. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego.

1.

2.
3.
4.

Poznawanie i rozwijanie zainteresowan uczestnikow.

Umiejgtna organizacja czasu wolnego.

Ukazywanie sposobow na spedzanie czasu wolnego: spacery, kino, wycieczki.
Ukazywanie korzys$ci ze spgdzania czasu wolnego na $wiezym powietrzu: gry,
zawody.

Ukazywanie korzys$ci ze spedzania czasu wolnego w gronie znajomych: wyjazdy na
turnieje, zawody, zabawy taneczne.

IV. Trening aktywnego udzialu uczestnika w leczeniu farmakologicznym i radzenia
sobie z objawami choroby.

1.
2.
3.

Poszerzanie wiedzy na temat oddziatywania lekéw na organizm.

Uwrazliwianie na konieczno$¢ systematycznego zazywania lekow.

Rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania charakterystycznych dla siebie objawow
zwiastunowych.

Poznawanie sposobow radzenia sobie z objawami choroby i jej nawrotami.

Zachgcanie do systematycznego korzystania z porad psychologa i psychiatry
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